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Oleje roslinne bogate w kwasy tluszczowe omega-3
poprawiaja plynnos¢ blon komoérkowych w komoérkach siatkowki oka i moga pomoc

w profilaktyce chorob oczu zwiazanych z wiekiem - informuje pismo , Canadian Journal of
Physiology and Pharmacology”.

Badania nad sposobami ochrony komoérek nabtonka barwnikowego komédrek siatkéwki (RPE)
przeprowadzit zespét prof. Abdela Khalila z University Institute of Geriatrics w Sherbrooke.
Zaburzenia dziatlania RPE wystepuja w retinopatii oraz degeneracji plamki zéttej zwiazanej
z wiekiem. Choroby te sa gtdwna przyczyna utraty wzroku u starszych osob w krajach wysoko
rozwinietych. Jak wykazaly eksperymenty, inkubacja komérek siatkdwki w srodowisku zawierajacym
oleje roslinne wywotuje korzystne biochemiczne i biofizyczne zmiany w btonie komérkowej. Moze to
zapobiegac retinopatii lub op6znia¢ jej postepy.

Chodzi zwtaszcza o ptynnosé btony komorkowej - podwdjnej biatkowo lipidowej warstwy, ktora
otacza komorke. Dzieki wiekszej ptynnosci membrany obecne w niej biatka lepiej wypetniaja swoje
funkcje. Podczas eksperymentu kwasy ttuszczowe z oleju roslinnego bylty przyswajane przez komorki,
co poprawiato dziatanie ich bton.

Zdaniem autoréw badan dieta uboga w izomery trans oraz bogata w kwasy tluszczowe omega-3
i oliwe moze zmniejszy¢ ryzyko retinopatii. Co wiecej, wydaje sie, ze takze zastapienie neutralnego
oleju stosowanego w kroplach do oczu olejem o korzystnych wtasciwosciach biologicznych mogtoby

rowniez zapobiega¢ retinopatii.

Zrédto: www.pap.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/19115.html

26-06-2025


http://www.pap.pl
http://laboratoria.net/edukacja/32502.html

GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.

Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktorej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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