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Oleje roslinne bogate w kwasy tluszczowe omega-3
poprawiaja plynnos¢ blon komoérkowych w komoérkach siatkowki oka i moga pomoc

w profilaktyce chorob oczu zwiazanych z wiekiem - informuje pismo , Canadian Journal of
Physiology and Pharmacology”.

Badania nad sposobami ochrony komoérek nabtonka barwnikowego komédrek siatkéwki (RPE)
przeprowadzit zespét prof. Abdela Khalila z University Institute of Geriatrics w Sherbrooke.
Zaburzenia dziatlania RPE wystepuja w retinopatii oraz degeneracji plamki zéttej zwiazanej
z wiekiem. Choroby te sa gtdwna przyczyna utraty wzroku u starszych osob w krajach wysoko
rozwinietych. Jak wykazaly eksperymenty, inkubacja komérek siatkdwki w srodowisku zawierajacym
oleje roslinne wywotuje korzystne biochemiczne i biofizyczne zmiany w btonie komérkowej. Moze to
zapobiegac retinopatii lub op6znia¢ jej postepy.

Chodzi zwtaszcza o ptynnosé btony komorkowej - podwdjnej biatkowo lipidowej warstwy, ktora
otacza komorke. Dzieki wiekszej ptynnosci membrany obecne w niej biatka lepiej wypetniaja swoje
funkcje. Podczas eksperymentu kwasy ttuszczowe z oleju roslinnego bylty przyswajane przez komorki,
co poprawiato dziatanie ich bton.

Zdaniem autoréw badan dieta uboga w izomery trans oraz bogata w kwasy tluszczowe omega-3
i oliwe moze zmniejszy¢ ryzyko retinopatii. Co wiecej, wydaje sie, ze takze zastapienie neutralnego
oleju stosowanego w kroplach do oczu olejem o korzystnych wtasciwosciach biologicznych mogtoby

rowniez zapobiega¢ retinopatii.

Zrédto: www.pap.pl
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 0sob.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.

17-04-2024

Musze o siebie dba¢, zeby sie nie wypalic jako
wolontariusz

HIVcast z osobag HIV+

17-04-2024

Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zotciowych

Rak drdg zoétciowych to mato znana i dos¢ rzadka choroba.
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azda na rolkach - Czy jest dobrvim sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywac duza role w transformacji energetycznej.
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Cyberprzemoc nie wybucha nagle

Ona sie tli.
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