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Polowa bryty]sklch siedmiolatkow nie zazywa
wystarczajaco duzo ruchu, przy czym dziewczynki sa duzo mniej aktywne niz chlopcy - wynika z badania

przeprowadzonego na University College London.

51 proc. z 6,5 tys. dzieci, ktore za pomoca akcelerometréw monitorowali badacze, osiagato rekomendowana godzine
aktywnosci fizycznej dziennie. Dotyczyto to 38 proc. dziewczynek i 63 proc. chiopcow.

Potowa grupy spedzala ponad sze$¢ godzin dziennie w pozycji siedzacej, z czego czes¢ przypadata na
szkolne zajecia - zaznaczaja naukowcy.

Poziom aktywnosci réznit sie w zaleznosci od grupy. Np. dzieci o korzeniach hinduskich i te zyjace
w Irlandii Péinocnej byly najmniej ruchliwe - tylko 43 proc. osiagato zalecany poziom aktywnosci
fizycznej, w pordwnaniu z 53 proc. w Szkocji.

Najwieksze jednak réznice zaobserwowano miedzy dziewczynkami a chtopcami, dlatego badacze
sugeruja, ze powinno sie je zachecac¢ do innych rodzajow ¢wiczen, bardziej dla nich atrakcyjnych.

"Aby pozostac aktywnym, trzeba wczesnie zaczqc sie ruszac" - powiedziata autorka raportu prof.
Carol Dezateux. "Nasze odkrycie jest niepokojace, gdyz siedmiolatki z wiekiem mogaq stac sie mniej
aktywne" - dodata.

Zalecana godzina ruchu powinna obejmowaé¢ umiarkowana lub energiczna aktywnos¢, np. zwawy
marsz, jezdzenie na rowerze, granie w pitke czy bieganie.

Nie jest to pierwsze badanie sugerujace, ze dzieci majq za mato ruchu, ale wiekszos¢ z nich polegata
na raportowaniu przez dzieci czy rodzicoéw poziomu aktywnosci, natomiast w ostatnim zastosowano
monitoring w czasie rzeczywistym.

Wyniki opublikowano w magazynie "BM] Open".

Zrédlo: http:/naukawpolsce.pap.pl
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Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.

26-03-2025

Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktorzy odwiedzili nas.
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W przyszilosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze stac sie z czasem jednym z filaréw produkgji.
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Ruszyl nabdr na wspoélne projekty
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rzedsiebiorcow i naukowcow: w...

W az puli 66 miln zt.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorostvch

Po 40. roku zycia choroba staje sie rownie grozna.
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87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoleczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialy do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.
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Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekéw.
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