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Oliwa z oliwek krzepi na wiele sposobow
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- Oliwa z oliwek - kluczowy komponent diety
srodziemnomorskiej - uznawana jest powszechnie za zdrowy, naturalny artykul spozywczy.

Do niedawna jej rozpoznane oddzialywanie chroniace przed schorzeniami zwiagzanymi ze
stresem oksydacyjnym, jak choroby sercowo-naczyniowe, neurodegeneracyjne czy
nowotwory, przypisywano wysokiej zawartosci tluszczow jednonienasyconych.

W toku dofinansowanego ze srodkéw unijnych projektu EUROLIVE (Wptyw spozycia oliwy z oliwek
na uszkodzenia oksydacyjne populacji europejskiej) badano, czy inne czynniki chemiczne moga miec
swoj wktad w udokumentowane, korzystne dla zdrowia oddziatywanie oliwy z oliwek.

Partnerzy projektu, pracujacy pod kierunkiem Instytutu Badan Medycznych Mar w Barcelonie,
chcieli przede wszystkim sprawdzi¢, czy oliwa z oliwek bogata w zwiazki fenolowe - zwtaszcza ta
z pierwszego tloczenia - zapewnia jeszcze jakies szczegdlne korzysci zdrowotne poza tymi juz
ustalonymi ogdlnie dla oliwy z oliwek jako takiej.

Naukowcy przeprowadzili sze$¢ prob klinicznych z udziatem 200 zdrowych ochotnikéw, ktérym
podawano przez trzy tygodnie 25 mililitréw oliwy z oliwek trzech podobnych rodzajéw. Mialy one
rézna zawartosc polifenoli. Dawka byta podobna do tej spozywanej zazwyczaj codziennie w krajach
srodziemnomorskich.

Wyniki pokazaly, ze im wyzsza zawartos¢ polifenoli w spozywanej oliwie z oliwek, tym wyzszy wzrost
stezenia frakcji HDL (tak zwanego dobrego cholesterolu).

Pozytywne oddzialywanie oliwy z oliwek z zawartoscia polifenoli odnotowano takze na wskaznik
aterogennosci - cholesterol catkowity / frakcja HDL - oraz na linearny spadek uszkodzen
oksydacyjnych lipidow. Oksydacja lipidéw jest uznawana za czynnik wysokiego ryzyka wystgpienia
choroby wiencowej serca.

Wreszcie dorobek projektu EUROLIVE wskazuje, ze spozywanie 25 mililitrow oliwy z oliwek dziennie,
zamiast innych ttuszczéw, nie przetozylo sie na wzrost masy uczestnikéw.



Zdaniem wielu oséb uzyskane wyniki ktada kres debacie nad antyoksydacyjnymi wtasciwosciami
polifenoli zawartych w spozywanej oliwie z oliwek, potwierdzajac wartos¢ dodana oliwy z pierwszego
ttoczenia w opozycji do innych rodzajow oliwy pod wzgledem ochrony przed chorobami
sercowo-naczyniowymi i innymi czynnikami ryzyka.

Projekt EUROLIVE otrzymat 1,9 min EUR ze srodkéw unijnych. Naukowcy zakonczyli prace
w grudniu 2004 r.

Wiecej informacgji:

Karta informacji o projekcie:
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
prewencji raka szyjki macicy

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic¢ sobie z bezsennoscia
Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzie¢mi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.

07-11-2024

Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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