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Oliwa z oliwek krzepi na wiele sposobow
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- Oliwa z oliwek - kluczowy komponent diety
srodziemnomorskiej - uznawana jest powszechnie za zdrowy, naturalny artykul spozywczy.

Do niedawna jej rozpoznane oddzialywanie chroniace przed schorzeniami zwiagzanymi ze
stresem oksydacyjnym, jak choroby sercowo-naczyniowe, neurodegeneracyjne czy
nowotwory, przypisywano wysokiej zawartosci tluszczow jednonienasyconych.

W toku dofinansowanego ze srodkéw unijnych projektu EUROLIVE (Wptyw spozycia oliwy z oliwek
na uszkodzenia oksydacyjne populacji europejskiej) badano, czy inne czynniki chemiczne moga miec
swoj wktad w udokumentowane, korzystne dla zdrowia oddziatywanie oliwy z oliwek.

Partnerzy projektu, pracujacy pod kierunkiem Instytutu Badan Medycznych Mar w Barcelonie,
chcieli przede wszystkim sprawdzi¢, czy oliwa z oliwek bogata w zwiazki fenolowe - zwtaszcza ta
z pierwszego tloczenia - zapewnia jeszcze jakies szczegdlne korzysci zdrowotne poza tymi juz
ustalonymi ogdlnie dla oliwy z oliwek jako takiej.

Naukowcy przeprowadzili sze$¢ prob klinicznych z udziatem 200 zdrowych ochotnikéw, ktérym
podawano przez trzy tygodnie 25 mililitréw oliwy z oliwek trzech podobnych rodzajéw. Mialy one
rézna zawartosc polifenoli. Dawka byta podobna do tej spozywanej zazwyczaj codziennie w krajach
srodziemnomorskich.

Wyniki pokazaly, ze im wyzsza zawartos¢ polifenoli w spozywanej oliwie z oliwek, tym wyzszy wzrost
stezenia frakcji HDL (tak zwanego dobrego cholesterolu).

Pozytywne oddzialywanie oliwy z oliwek z zawartoscia polifenoli odnotowano takze na wskaznik
aterogennosci - cholesterol catkowity / frakcja HDL - oraz na linearny spadek uszkodzen
oksydacyjnych lipidow. Oksydacja lipidéw jest uznawana za czynnik wysokiego ryzyka wystgpienia
choroby wiencowej serca.

Wreszcie dorobek projektu EUROLIVE wskazuje, ze spozywanie 25 mililitrow oliwy z oliwek dziennie,
zamiast innych ttuszczéw, nie przetozylo sie na wzrost masy uczestnikéw.



Zdaniem wielu oséb uzyskane wyniki ktada kres debacie nad antyoksydacyjnymi wtasciwosciami
polifenoli zawartych w spozywanej oliwie z oliwek, potwierdzajac wartos¢ dodana oliwy z pierwszego
ttoczenia w opozycji do innych rodzajow oliwy pod wzgledem ochrony przed chorobami
sercowo-naczyniowymi i innymi czynnikami ryzyka.

Projekt EUROLIVE otrzymat 1,9 min EUR ze srodkéw unijnych. Naukowcy zakonczyli prace
w grudniu 2004 r.
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwigzanie!
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowatl
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32186.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32186.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32186.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32185.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32185.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32185.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32184.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32184.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32184.html

24-04-2024

Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Mogtyby same wraca¢ do punktéw tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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