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Szkola powinna zacheca¢ dzieci do aktywnego
zajmowania sie sztuka - muzyka, rzezba, rysunkiem - bo to dzialalno$¢ wazna dla zdrowia.

Uprawianie sztuki chroni mézg przed m.in. choroba Alzheimera.

Do takich wnioskoéw doszli lekarze torontonskiego szpitala St. Michael's i przedstawili je w piSmie
Canadian Journal of Neurological Science.

Neurolodzy z St. Michael's Hospital zanalizowali przypadek zmartej w kwietniu tego roku wybitnej
rzezbiarki Mary Hecht, w ostatnich latach zycia cierpiacej na otepienie naczyniopochodne i po
wczesniejszych wylewach poruszajacej sie na wdzku.

Chociaz Hecht miata problemy z zapamietywaniem stéw czy nawet rozpoznaniem godziny na zegarze,
to nadal bez probleméw rysowatla szkice oséb i przedmiotéw, byta tez w stanie po kilku minutach
powtdrzy¢ szkic z pamieci - opisano w komunikacie na stronie internetowej szpitala. Kojarzenie stow,
wydarzen i 0séb pozostato u Hecht nieuszkodzone, gdy byto zwigzane ze sztuka - kiedy w 2007 r.
ustyszata w radiu wiadomos¢ o $mierci stynnego wiolonczelisty i dyrygenta Mscistawa Rostropowicza,
narysowata portret artysty.

W dodatku, podkreslili lekarze, kiedy Hecht rozmawiata na tematy zwiazane ze sztuka, nie miata
zadnych probleméw zwiazanych z wypowiadaniem sie, jej zdolnosci ekspresji i elokwencja w niczym
nie byty zaburzone.

Cytowany w komunikacie szpitala dr Luis Fornazzari, gtowny autor opracowania, podkreslit, ze
"sztuka otwiera umyst". Juz wczesniej opisywal przypadek artysty muzyka, ktéry pomimo
zaawansowanej choroby Alzheimera, wciaz byt w stanie gra¢ na fortepianie i uczy¢ sie nowych
utworéw. Jak méwit w mediach Fornazzari, dzieki sztuce moézgi artystow sa lepiej chronione, przed
chorobami takimi jak alzheimer, demencja czy nawet wylewy, poniewaz zajmowanie sie sztuka
zwieksza zdolnosci regeneracyjne mozgu - i nie chodzi przy tym o sam talent, tylko o aktywna
dziatalnos$¢ twoércza.

Na zwiazek aktywnosci umystowej z lepsza ochrona przed chorobami wieku starczego wskazywaty



juz wyniki innych kanadyjskich badan.

Dr Corinne Fischer, dyrektor Kliniki Pamieci w St. Michael's Hospital, zajmowata sie wczesniej
objawami choroby Alzheimera u 0s6b dwujezycznych, dochodzac do wniosku, ze rezerwy poznawcze
u 0s6b moéwiagcych dwoma jezykami sg dwa razy wieksze. To podobne spostrzezenia jak w pracach
innej kanadyjskiej uczonej - prof. Ellen Bialystok z wydziatu psychologii Uniwersytetu York, ktéra
prowadzita badania nad dwujezycznymi dorostymi: dwujezyczno$¢ ma wplyw na zdrowie w starszym
wieku, poniewaz pozwala zachowa¢ dobre zdolnosci poznawcze. Osoby dwujezyczne od mtodosci, u
ktorych zdiagnozowano demencje, wykazuja symptomy choroby srednio cztery lata p6zniej niz osoby
wtadajace tylko jednym jezykiem. Prof. Bialystok podkreslata jak wazne jest umozliwianie nauki
drugiego jezyka w jak najwczesniejszym wieku.

Dr Fornazzari, cytowany w komunikacie szpitala St. Michael's podkreslit, ze "sztukg w szkole
powinien zajmowac sie kazdy, jest lepsza od wielu lekow i tak samo wazna jak matematyka czy
historia". Dlatego nie powinno redukowac sie liczby godzin przedmiotéw artystycznych.

Lekarze z St. Michael's Hospital zamierzaja przeprowadzi¢ szersze badania wsrdd artystow
dotknietych chorobami neurologicznymi, by przeanalizowaé zalezno$¢ miedzy sztuka a zdolno$ciami
poznawczymi mozgu.

Torontonski St. Michael's Hospital istnieje od 1892 r. Jest szpitalem uniwersyteckim, zwigzanym
z Uniwersytetem Toronto.

Zrédlo: http://www.pap.pl
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PCI Days 2025 - Tarqgi dla Przemyvsiu
Farmaceutvcznego i Kosmetvczneqgo

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

), iy

07-11-2024

Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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