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Selery i karczochy a rak trzustki
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\ \ Zawarte w selerach, karczochach oraz ziotach, np.

meksykanskim oregano, flawonoidy zabijaja w warunkach laboratoryjnych komorki raka trzustki i moglyby by¢
uzupelnieniem leczenia onkologicznego - informuja pisma ,Food and Chemical Toxicology” oraz ,, Molecular
Nutrition and Food Research”.

Zaréwno selery, jak i karczochy oraz meksykanskie oregano (Lippia graveolens) zawieraja apigenine
i luteoline. Jak wykazaly badania naukowcéw z University of Illinois (USA), zwiazki te w warunkach
laboratoryjnych powoduja obumieranie komérek ludzkiego raka trzustki, poniewaz wzmagaja proces
zapalny zwiekszajac poziom interleukiny 17, a takze blokuja dzialanie jednego z enzymdw - kinazy
syntazy glikogenu 3 beta (GSK3 beta). Dzieki GSK3 beta powstrzymywany jest mechanizm
samozniszczenia wadliwych komorek - apoptoza. Bez tego enzymu komdrka , popetnia samobdjstwo”.

Jak wyjasnia prof. Elvira de Mejia, juz sama apigenina powoduje Smier¢ duzej czesci (kilkudziesieciu
procent) komoérek dwoch agresywnych nowotwordw trzustki. Jednak najlepsze wyniki udato sie
uzyska¢, gdy po dziataniu przez 24 godziny apigening aplikowano przez 36 godzin lek
przeciwnowotworowy - gemcytabine. Wydaje sie, ze to wlasnie ,przygotowawcze” dzialanie
flawonoidéw jest szczegdlnie obiecujace.

Natomiast podane jednoczesnie z lekami przeciwnowotworowymi, roslinne przeciwutleniacze moga
znosic ich lecznicze dziatanie. Wiele lekéw onkologicznych dziata na komdrki nowotworowe miedzy
innymi wzmagajac procesy utleniania. W leczeniu trzeba by uzy¢ preparatow zawierajacych duzo
wiecej flawonoidow niz mogtaby dostarczy¢ ich dieta. Natomiast mozliwe wydaje sie profilaktyczne
dziatanie seleréw, karczochéw czy oregano.

Rak trzustki jest nowotworem bardzo agresywnym, a przy tym skrytym - dlatego bardzo trudno go
leczy¢, bo zwykle ujawnia sie pézno, gdy guz jest juz duzy i powstaty przerzuty. Pie¢ lat od momentu
rozpoznania przezywa tylko 6 procent pacjentéw.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.

v !
27-03-202

~

Polimer o wlasciwosciach przeciwgrzybiczych

Odkrycie naukowcow z U]J.
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Stypendia ministra nauki dla niemal 400
studentow

Jednorazowo wyptacane stypendium wynosi 17 tys. zi.
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Skuteczniejsze leczenie chorych na
nowotwory krwi

Pomoze w tym Krajowa Sie¢ Hematologiczna.
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Tylko 36% transgranicznych wod
podziemnych ma ochrone

Na swiecie jest 600 transgranicznych zbiornikow wod podziemnych.
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Technologia ultradzwiekowa w diagnostyce
chorob

Pisze o tym pismo , AIP Advances”.
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Palacze maja w brzuchu wiecej tluszczu

To z kolei zwieksza ryzyko wielu chordb.
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Nowe tworzywo ma rozwiazac problem
mikroplastiku

Naukowcy opracowali naturalny plastik produkowany z alg.
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