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Badania: sluchanie ulubionej muzyki
korzystne dla tetnic wiencowych
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Shuchanie ulubionej muzyki przez osoby z choroba
serca poprawia stan tetnic wiencowych i zwieksza tolerancje wysitku fizycznego -

poinformowali serbscy badacze na kongresie Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego
(ESC), ktory trwa do 4 wrzesnia w Amsterdamie.

Gléwna autorka badan prof. Marina Deljanin z Wydzialu Medycyny Uniwersytetu Miasta Nisz
w Niskiej Banji w Serbii przypomniata na konferencji prasowej, ze u 0sob, ktére maja podwyzszone
ryzyko chordb sercowo-naczyniowych (np. palacych papierosy, z cukrzyca, nadci$nieniem, z wysokim
poziomem cholesterolu) lub u tych, ktére na nie cierpia, sréodbtonek tetnic wiencowych (tj. ich
wysciotka) traci swoja prawidtowa funkcje. Ma to niekorzystny wpltyw na serce, gdyz komorki
srédbtonka produkuja tlenek azotu - gaz, ktéry rozszerza tetnice, poprawiajac doptyw krwi do
narzadoéw.

»Nie ma choroby wiericowej serca bez zaburzen funkcji srédbtonka, jej rozwdj od tego sie zaczyna.
Dlatego, poprawa czynnosci wysciotki naczyn jest istotnym celem leczenia pacjentow z tym
schorzeniem” - powiedziata badaczka. Obecnie wiadomo, ze korzystne efekty przynosi tu
wykonywanie ¢wiczen fizycznych w ramach rehabilitacji kardiologicznej, dodata.

Jej zespot sprawdzatl, czy stuchanie ulubionej muzyki moze wpltywac korzystnie na srédbtonek
niezaleznie od ¢éwiczen lub lacznie z nimi. W tym celu przebadano grupe 74 pacjentow ze stabilna
choroba wiencowa serca. Podzielono ich na trzy grupy. Dwie z nich przez trzy tygodnie chodzily na
zajecia z aerobiku, przy czym pierwsza (33 osoby) tylko ¢wiczyta, a druga (31 osob) ¢wiczyta
i dodatkowo miata codziennie przez po6t godziny stucha¢ ulubionej muzyki. Ostatnia, trzecia grupe
poproszono tylko o stuchanie muzyki.

Na poczatku i na koficu badania u wszystkich sprawdzano tolerancje wysitku fizycznego oraz
zmierzono im we krwi poziom kilku zwigzkéw $wiadczacych o czynnosci srédbtonka naczyn. Byly to:
koncowe produkty przemian tlenku azotu (wskazujace na poziom jego produkcji przez srodbtonek),
enzym o nazwie oksydaza ksantynowa oraz asymetryczna i symetryczna dimetyloarginina. Jak
wyjasnita w rozmowie z PAP prof. Deljanin, oksydaza ksantynowa bierze udzialt w powstawaniu
wolnych rodnikéw tlenowych, czasteczek mogacych uszkadzac¢ srédbtonek. Wysoki poziom dwdch



pozostatych czasteczek réwniez negatywnie wplywa na czynnos¢ wyscidtki naczyn (np. asymetryczna
dimetyloarginina blokuje produkcje tlenku azotu).

Po trzech tygodniach poziomy czterech wskaznikéw zmienily sie na korzy$¢ we wszystkich grupach
(dotyczylo to zwlaszcza tlenku azotu oraz oksydazy ksantynowej). Najlepsze zmiany odnotowano
jednak u osob, ktére éwiczyly i dodatkowo stuchaly codziennie swojej ulubionej muzyki. Samo
stuchanie muzyki rowniez poprawiato wyniki, cho¢ w mniejszym stopniu niz sam trening fizyczny.

Co ciekawe, tolerancja wysilku fizycznego wzrosta u wszystkich oséb - o 39 proc. w grupie ¢wiczacej
i stuchajacej codziennie muzyki, o 29 proc. w grupie ¢wiczacej i o 19 proc. w grupie, ktéra jedynie
stuchata muzyki.

»Z naszych badan wynika, ze stuchanie ulubionej muzyki - tqcznie z regularnymi ¢wiczeniami
i niezaleznie od nich - poprawia czynnos¢ srédbtonka naczyn, a przez to przyczynia sie do poprawy
tolerancji wysitku fizycznego. Dlatego moze to by¢ metoda pomocna w rehabilitacji 0sob z chorobg
wienicowq serca” - podkreslita prof. Deljanin.

Jej zdaniem poprawa czynnosci srodbtonka naczyn pod wpltywem muzyki moze mie¢ zwiazek
z dziataniem endorfin (okreslanych jako hormony szczescia), ktére sa wydzielane przez mdzg.

Badaczka podkreslilta, ze nie ma jednej dobrej muzyki dla wszystkich. Wazne jest, by wybiera¢ taka,
jaka sie lubi najbardziej, ktéra nas uszczesliwia, relaksuje i wywotuje pozytywne emocje. Z literatury
naukowej wynika jednak, ze najlepsze efekty daje stuchane muzyki klasycznej, np. Mozarta.
Korzystne jest rowniez, by nie zawierata ona stéw, bo te moga wptywac na nasze emocje. ,Lepiej nie
wybierac¢ do tego celu muzyki heavymetalowej, bo ona moze wzbudzi¢ w nas agresje, co jest
niekorzystne dla naszych naczyn krwionosnych” - powiedziata prof. Deljanin.

Zaznaczyta, ze badanie nie bylo prowadzone na zdrowych osobach, ale jej zespdt planuje to zrobié
w przysziosci. ,Podejrzewam jednak, ze stuchanie muzyki, ktéra nas relaksuje, jest dobre dla zdrowia
nas wszystkich, podobnie jak ¢wiczenia fizyczne” - powiedziata. Jej zdaniem, muzyka mogtaby by¢
rowniez wspomagac leczenie dzieci.

Zrédto: http:/www.pap.pl
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc¢

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na

tezec

Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztalcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciggu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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