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it Co trzeci Europejczyk cierpi juz na choroby moézgu.
Musimy zwiekszy¢ skutecznos¢ leczenia i wykrywania tych schorzen, inaczej sobie z nimi
nie poradzimy - powiedzieli w srode specjalisci z okazji utworzenia Polskiej Rady Mézgu.

PRM jest pierwsza w naszym kraju platforma, ktéra zrzesza¢ bedzie towarzystwa naukowe
neurologéw, psychiatrow i neurochirurgéw, a takze organizacje pacjentow, firmy farmaceutyczne
oraz producentéw sprzetu medycznego.

Podobne organizacje powstaty juz w innych krajach Unii Europejskiej. Patronuje im dziatajaca od 10
lat Europejska Rada Mdzgu, ktéra domaga sie zwiekszenia nakladow na badania nad mézgiem, jak
rowniez lepszego wykorzystania juz istniejacych mozliwosci diagnostycznych i terapeutycznych.

Przewodniczacy Polskiej Rady Mézgu prof. Grzegorz Opala powiedziat na spotkaniu w Warszawie, ze
choroby moézgu, takie jak padaczka, udar, choroba Parkinsona, stwardnienie rozsiane, choroba
Alzheimera, depresja, schizofrenia, zaburzenia lekowe, ADHD i uzaleznienia, sa coraz wiekszym
wyzwaniem dla opieki medycznej.

W ciagu zaledwie pieciu lat koszty leczenia tych schorzen zwiekszyly sie w Europie prawie
dwukrotnie. O ile w 2005 r. oceniano je na okoto 400 mld euro, to w 2010 wzrosty do 798 mld euro.
To ogromne zagrozenie dla budzetu opieki medycznej we wszystkich krajach Unii, w tym réwniez
Polski - podkreslit specjalista.

Nie wiadomo jak duze sa koszty leczenia choréb mézgu w naszym kraju, gdyz nie ma nawet
aktualnych danych o tym jak czesto wystepuja. Przed kilkoma laty szacowano, ze z powodu otepienia
cierpi 400 tys. osob, 100 tys. naszych rodakéw choruje na chorobe Parkinsona, a u 60 tys. co roku
dochodzi do udaru moézgu.

»1e dane sq juz nieaktualne, z pewnosciq liczba chorych jest wieksza” - przyznat prof. Opala.
Glownym tego powodem jest postepujace starzenie sie naszego spoteczenstwa, bo choroby mézgu
wystepuja gtownie u ludzi po 65. roku zycia. W tym wieku jest w Polsce 4,7 mln os6b, w 2030 ich
liczba zwiekszy sie do 8,5 mln.



Prof. Tadeusz Parnowski, cztonek zarzadu PRM, powiedzial, ze dwie trzecie oséb po 65. roku zycia
cierpi na co najmniej jedno schorzenie przewlekte, takie jak cukrzyca, choroby sercowo-naczyniowe
oraz choroby mézgu. Wiele z nich wymaga zaré6wno pomocy lekarskiej, jak réwniez opieki
najblizszych. Wystarczy jednak op6zni¢ pojawianie sie objawéw tych schorzen, zeby znaczaco
zmniejszy¢ koszty ich leczenia, jak i opieki na chorymi.

Przedstawicie Polskiej Rady Moézgu podkreslili, ze konieczne jest skoordynowane dziatanie
w zwalczaniu choréb moézgu, dlatego potrzebne jest jedno stowarzyszenie skupiajace naukowcow,
lekarzy i pacjentow.

Zrédlo: http://www.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
prewencji raka szyjki macicy

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic¢ sobie z bezsennoscia
Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzie¢mi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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