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Pacjenci, ktorzy przeszli zabieg usuniecia zacmy sa
0 40 proc. mniej narazeni na zgon niz ci, ktéorzy mimo pogarszajacego sie widzenia nie
zdecydowali sie na ten krok - stwierdzili australijscy naukowcy. Ich wnioski ukazaly sie
w pismie "Ophthalmology".

Wczesniejsze badania wskazywaty na to, ze osoby starsze z zaburzeniami widzenia byly bardziej
narazone na zgon. To ryzyko moze zmniejszy¢ zabieg usuniecia zaémy - mowia autorzy badan.

Przeanalizowali oni dane dotyczace 354 0s6b po 49. roku zycia, u ktérych wystapily zaburzenia
widzenia spowodowane katarakta. Pod uwage wzieto wiek, pte¢ oraz czynniki zwiekszajace ryzyko
zgonu takie jak nadci$nienie, cukrzyca, palenie papieroséow, choroby uktadu krazenia, wskaznik masy
ciala (BMI) czy wspolwystepujace choroby. Stan pacjentéw poréwnywano po uptywie 51i 10 lat od
rozpoczecia badan.

Zwiazek zabiegu usuniecia zaémy z mniejszym ryzykiem zgonu nie jest w peini jasny - zauwaza dr Jie
Jin Wang z Westmead Millennium Institute w Australii. W gre moze wchodzi¢ nie tylko poprawa

stanu fizycznego, ale takze emocjonalnego, wzrost optymizmu czy poczucie wiekszej niezaleznosci.

Naukowcy zaznaczaja jednoczesnie, ze nalezy przeprowadzi¢ kolejne badania, by zyskac¢ wieksza
pewnos¢, ze zaleznos$¢ ta istnieje niezaleznie od chordb, ktére uniemozliwiaja wykonanie zabiegu.

Zrédto: www.nauka.pap.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/19243.html

"
SR i S g 1

02-07-2024

Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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