Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

*0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Sen to okazja do remontu mozgu


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Podczas snu w mozgu powstaja nowe komorki
wytwarzajace “material izolacyjny”, mieline - informuje ,Journal of Neuroscience”.

Mielina to biata, ttuszczowa substancja, ktéra tworzy ostonke wtokien nerwowych i dziata jak izolator.
Naukowcy z zespotu dr Chiary Cirelli (University of Wisconsin) wykazali, ze w mdzgach $piacych
myszy powstaje dwa razy wiecej niedojrzatych oligodendrocytow - komdrek gleju, ktére wytwarzaja
mieline. Wzrost wytwarzania komdrek byl zwiazany z faza snu REM (ktdrej u ludzi odpowiadaja
marzenia senne) i zalezat od aktywnosci gendw.

U myszy, ktérym uniemozliwiano zasniecie aktywowaty sie natomiast geny biorace udziat
w odpowiedzi na stres oraz odpowiadajace za obumieranie komérek (apoptoze).

Odkrycie moze sie przyczyni¢ do poznania roli snu we wzroscie i naprawie mézgu, a takze do
lepszego zrozumienia choréb uktadu nerwowego, takich jak stwardnienie rozsiane (MS). Wydaje sie,
ze brak snu moze zaostrzac¢ niektére objawy MS - choroby, ktéra wiaze sie z uszkodzeniem
mielinowych ostonek nerwéw w moézgu i rdzeniu kregowym przez nieprawidtowo dzialajacy uktad
odpornosciowy.

Mimo niezliczonych badan i teorii naukowcy nadal nie sa pewni, jakie wtasciwie znaczenie ma sen.
Oczywiscie jest niezbedny, aby méc prawidtowo funkcjonowac i czu¢ sie wypoczetym - ale nie
wiadomo, jakie doktadnie procesy biologiczne za to odpowiadaja.

Zespot dr Cirelli chce zbadac, czy brak snu - zwlaszcza w dziecinstwie - moze mie¢ jakies$ odlegte,
szkodliwe skutki.

Zrédto: http:/www.nauka.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/19260.html
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.

26-06-2025

Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.

Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktorej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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