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Tran pomaga chroni¢ mozg alkoholikow
przed demencja
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‘. _ Tran, dzieki wysokiej zawartosci kwasow omega-3,
moze chroni¢ przed demencja wywolana przez nadmierne spozywanie alkoholu - podaja
naukowcy z Loyola University w Chicago (USA).

Wyniki swoich badan przedstawili po raz pierwszy 8 wrzesnia w Warszawie, podczas 14. kongresu
Europejskiego Towarzystwa Badan Biomedycznych nad Alkoholizmem.

Wiadomo, ze ditugotrwate naduzywanie alkoholu zwieksza ryzyko demencji. Objawia sie ona
narastajacymi problemami z pamiecia, uczeniem sie i innymi funkcjami poznawczymi, a takze
zmianami w osobowosci.

Wczesniejsze badania naukowcéw z Loyola University - dr. Michaela A. Collinsa i dr. Edwarda ].
Neafsey’a - wykazaly, ze umiarkowane picie alkoholu moze zmniejsza¢ ryzyko demencji i zaburzen
poznawczych. Umiarkowane picie definiowane jest jako maksymalnie dwa drinki dziennie dla
mezczyzn i jeden drink dziennie dla kobiet. Mate ilosci alkoholu moga bowiem usprawnia¢ dziatanie
komérek mozgu. Jednak to samo badanie dowiodto, ze zbyt duze ilosci alkoholu prowadza do
powstanie reakcji zapalnych, a w konsekwencji $mierci neuronéw.

Teraz naukowcy z Loyola University odkryli, ze komdérki mézgowe szczuréw narazonych na wysokie
stezenia alkoholu sa chronione przed nadmiernym zapaleniem i Smiercia, jesli zwierzetom tym
podaje sie tran.

W najnowszym badaniu ci sami naukowcy przeprowadzili eksperyment, w ktérym komdrki mézgowe
dorostych szczuréow poddawali dziataniu wysokich dawek alkoholu. Potowe hodowli komérkowych
traktowali samym alkoholem, a potowe alkoholem w potaczeniu z kwasem DHA pozyskanym z tranu.

DHA, czyli kwas dokozaheksaenowy, to wielonienasycony kwas tluszczowy omega-3, ktorego
zrodtem jest gtéwnie tluszcz morskich ryb.

Naukowcy odkryli, ze wéréd neuronow poddanych dzialaniu DHA byto ok. 90 procent mniej
przypadkdéw zapalenia i $mierci, niz w komoérkach narazonych na dziatanie samego alkoholu.

Autorzy pracy podkreslaja, ze potrzebne sa dalsze badania, aby potwierdzi¢, czy olej z ryb (tran)
faktycznie z tak duza skutecznoscia chroni przed demencja alkoholowa. ,Byltoby to odkrycie
o niezwyklym znaczeniu dla oséb uzaleznionych od alkoholu - méwi Collins. - Cho¢ oczywiscie nie
chcemy, aby ludzie mysleli, ze wystarczy wzia¢ kilka kapsulek z tranem i spokojnie mozna pi¢ dale;j”.
Jak dodaje, najlepszym sposobem ochrony moézgu i zachowania jego sprawnosci jest po prostu
ograniczenie spozycia alkoholu.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 osdb.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.

..... alat
1.»--""“;__‘
g
L
st

17-04-2024

Musze o siebie dbac, zeby sie nie wypalic jako
wolontariusz

HIVcast z osobg HIV+
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Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zotciowych

Rak drdg zo6tciowych to mato znana i do$¢ rzadka choroba.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywac¢ duza role w transformacji energetyczne;j.


http://laboratoria.net/edukacja/32174.html
http://laboratoria.net/edukacja/32174.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32173.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32173.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32172.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32172.html
http://laboratoria.net/edukacja/32171.html
http://laboratoria.net/edukacja/32171.html
http://laboratoria.net/edukacja/32171.html

17-04-2024

Cyberprzemoc nie wybucha nagle

Ona sie tli.
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