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o Cho¢ wiekszos¢ ludzi dysponuje tymi samymi
genami odpowiedzialnymi za receptory smaku, niektorzy uwielbiaja warzywa takie jak
brokuly, podczas gdy inni uwazaja je za gorzkie. Badanie wyjasniajace mechanizm tych
roznic opisuje "American Journal of Clinical Nutrition".

Okazuje sie, ze nie chodzi tylko o same geny, ale réwniez o to, jak te geny wplywaja na receptory
smaku.

Najlepiej opisany receptor gorzkiego smaku TASR38 wystepuje w dwdch rodzajach. Ludzie, ktorzy
maja tylko jeden z nich, moga by¢ albo bardzo wrazliwi na gorzkos¢, albo nie czu¢ jej wcale, jesli nie
jest zbyt intensywna. Wiekszo$¢ ludzi posiada jednak oba rodzaje, co plasuje ich po srodku. Jednak
nawet w tej grupie wrazliwos¢ na gorzki smak jest zréznicowana.

W badaniu 18 oséb o takich samych genach decydujacych o odczuwaniu goryczy oceniata kilka
napojow, m.in. sok z brokutéw i sok z marchwi. Badacze pobrali niewielkie probki tkanki z kubkow
smakowych uczestnikdéw i zmierzyli poziom czasteczek mRNA, zawierajacego instrukcje tworzenia
receptoréw smaku.

Wykazano, ze istnieje bezposredni zwiazek miedzy liczba czasteczek mRNA a ocena gorzkosci soku
z brokutéw. Osoby, ktére mialy wiecej tych zwiazanych z gorzkim smakiem, oceniaty sok jako
najbardziej gorzki.

"Jedna z najwiekszych tajemnic jest to, co powoduje zréznicowanie w produkcji mRNA,
wplywajacego na odczuwanie goryczy i czym jest to warunkowane - dieta, a moze wiekiem?" -
powiedziata biolog Julie Mennella z Monell Chemical Senses Center w Filadelfii.

Zwiazek miedzy dieta a produkcja mRNA pozostaje niejasny. Poprzednie badania wykazaty, ze
jedzenie moze wplywac¢ na ekspresje gendw zaangazowanych w przyswajanie sktadnikéw
odzywczych. Moze sie okazaé, ze osoby z niska ekspresja gendéw odpowiedzialnych za odczuwanie
gorzkiego smaku - ktérym smak warzyw wydaje sie mato gorzki - sg bardziej sktonni wtaczac je do
swojej diety niz osoby z wyzsza ekspresja tych gendw. I odwrotnie - mozliwe, ze jedzenie gorzkich



warzyw moze zmieniaC z czasem ekspresje informacji genetycznej - podkreslaja badacze.

Zrédto: www.pap.pl
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azda na rolkach - Czy jest dobrvim sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.

27-03-2024

Polimer o wlasciwosciach przeciwgrzybiczych

Odkrycie naukowcéw z U]J.

27-03-2024

Stypendia ministra nauki dla niemal 400
studentow

Jednorazowo wyptacane stypendium wynosi 17 tys. zt.
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Skuteczniejsze leczenie chorych na
nowotwory krwi

Pomoze w tym Krajowa Sie¢ Hematologiczna.

27-03-2024

Tylko 36% transgranicznych wod
podziemnych ma ochrone

Na swiecie jest 600 transgranicznych zbiornikow wod podziemnych.

27-03-2024

Technologia ultradzwiekowa w diagnostyce
chorob

Pisze o tym pismo ,AIP Advances”.
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Palacze maja w brzuchu wiecej tluszczu

To z kolei zwieksza ryzyko wielu chordb.

~ . | iadd

27-03-2024

Nowe tworzywo ma rozwiazac problem

mikroplastiku

Naukowcy opracowali naturalny plastik produkowany z alg.
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