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Niedobor kwasow omega-3 moze powodowac
problemy z czytaniem
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Dzieci z niedoborem nienasyconych kwasow
tluszczowych omega-3 moga doswiadczac¢ trudnosci z koncentracja i uczeniem sie oraz

przejawia¢ gorsze umiejetnosci czytania - zawiadamia czasopismo "PLOS One".

Naukowcy z Oxford University (Wlk. Bryt.) zaobserwowali, ze brytyjskie dzieci w wieku 7-9 lat
spozywaja zbyt mato produktéw bogatych w nienasycone kwasy ttuszczowe omega-3, a niedobér
tego typu skladnikéw w organizmie, szczegdlnie kwasu dokozaheksaenowego (DHA), skutkuje
pojawieniem sie probleméw w uczeniu sie i zachowaniu. Poziom kwaséw omega-3 wywiera
najwiekszy wpltyw na zdolnosci do zapamietywania i czytania.

Dzieki analizie probek krwi, badacze ustalili, iz przecietna zawartos¢ kwasow omega-3 w organizmie
badanych dzieci wynosi zaledwie 2,45 proc. Tymczasem zazwyczaj jako zalecana dla zdrowia,

minimalng ilo$¢ tych substancji podaje sie 4 proc.

Deklaracje rodzicéw pozwolily ponadto na stwierdzenie, ze prawie 9 na 10 dzieci jada ryby rzadziej
niz dwa razy w tygodniu, a blisko 1/10 maluchéw nigdy nie miata miesa rybiego w ustach.

Nienasycone kwasy tluszczowe omega-3 mozna znalez¢ gtéwnie w produktach takich, jak ryby,

owoce morza i niektore glony. Naukowcy podkreslaja, ze sa one niezbedne do prawidlowego
funkcjonowania mézgu, serca i systemu odpornosciowego.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.

Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na

24-09-2024

I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.

24-09-2024

Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.

e
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.

24-09-2024

SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciggu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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