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Sok pomaranczowy wspomaga zapobieganie
i leczenie wielu postaci raka, lecz w zbyt duzych ilosciach moze wykazywac¢ dzialanie

toksyczne - wyniki analizy dostepnych badan prezentuje magazyn "Nutrition and Cancer".

Dzieki zawartosci przeciwutleniajacych flawonoidéw (np. hesperydyny lub naringeniny), sok
z pomaranczy wywiera pozytywny wplyw na leczenie nowotworéw. Napdj z cytruséw posiada
wlasciwosci przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe oraz wspomaga proces przyswajania lekow.
Wywotuje takze efekty antymutagenne, antygenotoksyczne, cytoprotekcyjne.

Udowodniono, ze picie soku pomaranczowego zmniejsza ryzyko biataczki u dzieci i ma dziatanie
chemoprewencyjne w przypadku raka sutka, watroby i jelita grubego.

"Sok pomaranczowy jest zwiazany z chemoprewencja na wczesnym etapie choroby nowotworowej" -
mowia badacze.

Jednak naukowcy podkreslaja, ze zbyt duze ilosci spozycia soku pomaranczowego moga by¢
niekorzystne dla zdrowia i powodowac¢ hiperkaliemie (podwyzszony poziom potasu we krwi). Na

szkodliwe dzialanie soku narazone sa w szczegolnosci dzieci, osoby z nadci$nieniem, cukrzyca oraz
uposledzona czynnoscia nerek.

Zrédto: www.pap.pl
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Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej
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komorce?

Polski zespdt naukowcow odkryt istore maszynerii produkujacej biatka.

10-01-2025

Na dezinformacije szczegolnie narazeni
miodzi ludzie

Wiekszo$¢ mtodych ludzi czerpie informacje z Internetu.

23-12-2024

Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.

23-12-2024

Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.

r

Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

23-12-2024
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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