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Wilasciwosci antynowotworowe soku z
pomaranczy
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Sok pomaranczowy wspomaga zapobieganie
i leczenie wielu postaci raka, lecz w zbyt duzych ilosciach moze wykazywac¢ dzialanie
toksyczne - wyniki analizy dostepnych badan prezentuje magazyn "Nutrition and Cancer".

Dzieki zawartosci przeciwutleniajacych flawonoidéw (np. hesperydyny lub naringeniny), sok
z pomaranczy wywiera pozytywny wplyw na leczenie nowotworéw. Napdj z cytruséw posiada
wlasciwosci przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe oraz wspomaga proces przyswajania lekow.
Wywotuje takze efekty antymutagenne, antygenotoksyczne, cytoprotekcyjne.

Udowodniono, ze picie soku pomaranczowego zmniejsza ryzyko biataczki u dzieci i ma dziatanie
chemoprewencyjne w przypadku raka sutka, watroby i jelita grubego.

"Sok pomaranczowy jest zwiazany z chemoprewencja na wczesnym etapie choroby nowotworowej" -
mowia badacze.

Jednak naukowcy podkreslaja, ze zbyt duze ilosci spozycia soku pomaranczowego moga by¢
niekorzystne dla zdrowia i powodowac¢ hiperkaliemie (podwyzszony poziom potasu we krwi). Na

szkodliwe dzialanie soku narazone sa w szczegolnosci dzieci, osoby z nadci$nieniem, cukrzyca oraz
uposledzona czynnoscia nerek.

Zrédto: www.pap.pl
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Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
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39 projektow z dofinansowaniem - Welcome

to Poland 2024

39 projektow z 37 instytucji na laczna kwote 18,8 min zi.
r-

l'- i
|l||-|||
4
=
e = -
L

Pasoz mo omoc w leczeniu choro
autoimmunologicznvch

12-06-2025

Zidentyfikowatla dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.
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Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Choréb Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treninqu moze aC na sklad
mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaly nieco inne, prozdrowotne bakterie.

\*
. )

12-06-2025

Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwiazkoéw metaloorganicznych.
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Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pismie , Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.
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