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- L A Czy poranna latte moze by¢ przyczyna nadwagi?
Zdanlem naukowcow cod21enne spozywanie kawy, herbaty i innych napojow z zawartoscia

kofeiny moze mie¢ zwiazek z przybieraniem na wadze.

Eugene Wells, autor ksiazki ,The Decaf Diet” w swojej publikacji przedstawia zaskakujace wnioski,
ktore rzucaja nowe swiatlto na zwiazek miedzy kawa, a niechcianymi kilogramami. Jego zdaniem,
kiedy pijemy kawe, nasze ciato produkuje kortyzol, czyli hormon stresu. Wells zauwaza, ze kortyzol
powoduje zwiekszenie stezenia glukozy we krwi. Jej nadmiar wychwytywany jest przez komorki
tkanki tluszczowej, gdzie zostaje przeksztalcona do lipidow, co w efekcie zwieksza ilos¢ ttuszczu
podskornego.

Co wiecej, przewlekly nadmiar kortyzolu we krwi prowadzi do przemieszczania sie depozytow tkanki
ttuszczowej, czego wynikiem moze by¢ np. otytosé¢ brzuszna.

Jak zauwaza autor ksiazki, zgubne efekty picia kawy poteguje fakt, ze zwykle spozywamy ja z cukrem
i mlekiem lub syropem smakowym, co znacznie zwieksza jej kalorycznos¢, podobnie jak stodkie
przekaski, na jakie pozwalamy sobie podczas jej konsumpcji.

Tym, ktorzy nie sa w stanie catkowicie zrezygnowaé¢ z picia kawy, autor zaleca jej znaczne
ograniczenie. Skutki kofeinowege odwyku beda bardzo szybko widoczne - poprawi sie nie tylko
wyglad naszej skory, ale rowniez nieoczekiwanie moze znikna¢ oponka wokot brzucha, z ktora wielu,
mimo diety nie moze sobie poradzi¢.

Zrédto: www.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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