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Zazywanie witamin z grupy B moze obnizac
ryzyko udaru mozgu
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Zazywanie suplementow z witaminami z grupy B
moze pomadc obnizy¢ ryzyko udaru moézgu, ale nie wplywa na jego ciezkos¢ czy ryzyko zgonu
- wykazala analiza, ktora publikuje pismo , Neurology”.

Dotychczasowe badania dostarczaly sprzecznych informacji na temat korzysci ze stosowania
suplementow z witaminami z grupy B w prewencji udaru mézgu i zawatu serca, przypominaja
autorzy artykulu. Do grupy tej nalezy m.in. tiamina (witamina B1), ryboflawina (B2), biotyna
(witamina B7 lub H), kwas foliowy (B9) czy cyjanokobalamina (B12).

"Wyniki niektérych badan sugerowaly nawet, ze ich zazywanie moze zwiekszac¢ ryzyko tych zdarzen”
- komentuje gléwny autor analizy Xu Yuming z Uniwersytetu w Zhengzhou w Chinach.

Aby zweryfikowa¢ dane na ten temat jego zespodt przenalizowatl wyniki 14 badan, ktdére tacznie objety
blisko 55 tys. uczestnikow.

We wszystkich poréwnywano ryzyko udaru u osob, ktore stosowaly preparaty z witaminami B
z osobami, ktérym podawano placebo lub, ktére przyjmowaty bardzo niskie dawki tych witamin. Stan
ich zdrowia Sledzono przez szes¢ miesiecy. W tym okresie doszto do blisko 2,5 tys. udaréw.

Okazato sie, ze uczestnicy badan, ktorzy przyjmowali suplementy z witaminami B byli o siedem
procent mniej narazeni na udar moézgu w poréwnaniu z tymi, ktérzy zazywali placebo lub niskie
dawki tych zwiazkéw. Stosowanie witamin z grupy B nie miato jednak wptywu na rodzaj udaru
(niedokrwienny lub krwotoczny), jego ciezko$¢ oraz ryzyko zgonu z jego powodu.

Zdaniem naukowcow spadek ryzyka udaru mézgu byt zwigzany z tym, ze suplementy z witaminami
z grupy B obnizaja we krwi poziom aminokwasu o nazwie homocysteina. Jest ona uwazana za
niezalezny czynnik ryzyka rozwoju miazdzycy naczyn i powstawania zakrzepdw, co znacznie
zwieksza prawdopodobienstwo wystapienia udaru moézgu lub zawatu serca.

Dalsza analiza wykazata, ze to czy suplementy z witaminami B zmniejszaja zagrozenie udarem zalezy
od wielu innych czynnikéw. Ich efekt byt przede wszystkim bardziej widoczny po dtuzszym czasie (tj.
po co najmniej trzech latach), a takze u osob bez przewlektej choroby nerek (niektére wczesniejsze
badania sugerowaly, ze suplementy z witaminami B moga pogarszac¢ proces filtracji ktebuszkowej
w nerkach), u tych, ktorzy spozywali mato produktéw zbozowych wzbogacanych kwasem foliowym
(witamina B9), u oséb z wyzszym cisnieniem krwi (ci$nienie skurczowe powyzej 130 mm stupa rteci)
oraz tych, ktdrzy wyjsciowo stosowali mniej lekdw przeciwzakrzepowych.

Udary mozgu stanowia trzecia przyczyne zgonéw i pierwsza przyczyne niepetlnosprawnosci ludzi na
Swiecie. W Polsce co osiem minut kto$ doznaje udaru. W 2011 r. z tego powodu do szpitala trafito ok.

93 tys. pacjentow.

Z raportu ekspertéw Uczelni Lazarskiego w Warszawie, ktéry ukazat sie w czerwcu 2013 r. wynika,



ze co roku udary mézgu kosztuja Polske ok. 1,4 mld ztotych. Szacunek ten nie uwzglednia jednak
kosztéw przedwczesnych zgondéw z tego powodu, ktéore moga wynosié¢ ok. 90 mlid zi.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyvijemy w czasach multitozsamodci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ pici moze mie¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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