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____—.Hormon regulujacy nasz cykl dobowy, czyli
melatonina, zapobiega otylosci stymulujac powstawanie brunatnej tkanki tluszczowej,

ktora spala kalorie, zamiast je magazynowac¢ - informuja hiszpanscy naukowcy, ktorych
wnioski opublikowal "Journal of Pineal Research".

Melatonina jest hormonem produkowanym przez szyszynke gtéwnie w nocy. Gléwnym zadanie tego
hormonu jest regulacja rytmu dobowego, a przede wszystkim zasypiania. Jej niedostatek moze
sprzyja¢ bezsennosci i otytosci. Zrédlem melatoniny moze by¢ takze pozywienie; jest ona obecna
m.in. w takich produktach jak migdaty, nasiona stonecznika, kardamon, koper, kolendra, wisnie,
musztarda czy niektdére szczepy winogron.

Naukowcy z Uniwersytetu Grenady ustalili, Zze regularne spozywanie produktéw zawierajacych
melatonine, nie tylko wpltywa na tworzenie brunatnej tkanki ttuszczowej u mtodych otytych szczuréw
z cukrzyca, ale takze u zdrowych gryzoni o normalnej wadze.

W odréznieniu od gromadzacej kalorie biatej tkanki tluszczowej, brunatna tkanka tluszczowa
zbudowana jest z komorek, ktérych mitochondria zawieraja w wewnetrznej btonie biatko UCP1,

spalajace kalorie i utrzymujace temperature ciata.

Zdaniem badaczy melatonina moze by¢ cennym narzedziem w walce z otyloscig, cukrzyca
i hiperlipidemia, tj. podwyzszonym stezeniem trdjglicerydow oraz cholesterolu LDL.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 0sob.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.

17-04-2024

Musze o siebie dba¢, zeby sie nie wypalic jako
wolontariusz

HIVcast z osobag HIV+

17-04-2024

Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zotciowych

Rak drdg zoétciowych to mato znana i dos¢ rzadka choroba.
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azda na rolkach - Czy jest dobrvim sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywac duza role w transformacji energetycznej.
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Cyberprzemoc nie wybucha nagle

Ona sie tli.
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