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____—.Hormon regulujacy nasz cykl dobowy, czyli
melatonina, zapobiega otylosci stymulujac powstawanie brunatnej tkanki tluszczowej,

ktora spala kalorie, zamiast je magazynowac¢ - informuja hiszpanscy naukowcy, ktorych
wnioski opublikowal "Journal of Pineal Research".

Melatonina jest hormonem produkowanym przez szyszynke gtéwnie w nocy. Gléwnym zadanie tego
hormonu jest regulacja rytmu dobowego, a przede wszystkim zasypiania. Jej niedostatek moze
sprzyja¢ bezsennosci i otytosci. Zrédlem melatoniny moze by¢ takze pozywienie; jest ona obecna
m.in. w takich produktach jak migdaty, nasiona stonecznika, kardamon, koper, kolendra, wisnie,
musztarda czy niektdére szczepy winogron.

Naukowcy z Uniwersytetu Grenady ustalili, Zze regularne spozywanie produktéw zawierajacych
melatonine, nie tylko wpltywa na tworzenie brunatnej tkanki ttuszczowej u mtodych otytych szczuréw
z cukrzyca, ale takze u zdrowych gryzoni o normalnej wadze.

W odréznieniu od gromadzacej kalorie biatej tkanki tluszczowej, brunatna tkanka tluszczowa
zbudowana jest z komorek, ktérych mitochondria zawieraja w wewnetrznej btonie biatko UCP1,

spalajace kalorie i utrzymujace temperature ciata.

Zdaniem badaczy melatonina moze by¢ cennym narzedziem w walce z otyloscig, cukrzyca
i hiperlipidemia, tj. podwyzszonym stezeniem trdjglicerydow oraz cholesterolu LDL.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.

26-06-2025

Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.

26-06-2025

Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.

Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .

26-06-2025

Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktorej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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