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__.-—-_..______-‘Hormon regulujacy nasz cykl dobowy, czyli
melatonina, zapobiega otylosci stymulujac powstawanie brunatnej tkanki tluszczowej,

ktora spala kalorie, zamiast je magazynowac¢ - informuja hiszpanscy naukowcy, ktorych
wnioski opublikowal "Journal of Pineal Research".

Melatonina jest hormonem produkowanym przez szyszynke gtéwnie w nocy. Gléwnym zadanie tego
hormonu jest regulacja rytmu dobowego, a przede wszystkim zasypiania. Jej niedostatek moze
sprzyja¢ bezsennosci i otytosci. Zrédlem melatoniny moze by¢ takze pozywienie; jest ona obecna
m.in. w takich produktach jak migdaty, nasiona stonecznika, kardamon, koper, kolendra, wisnie,
musztarda czy niektdére szczepy winogron.

Naukowcy z Uniwersytetu Grenady ustalili, Zze regularne spozywanie produktéw zawierajacych
melatonine, nie tylko wpltywa na tworzenie brunatnej tkanki ttuszczowej u mtodych otytych szczuréw
z cukrzyca, ale takze u zdrowych gryzoni o normalnej wadze.

W odréznieniu od gromadzacej kalorie biatej tkanki tluszczowej, brunatna tkanka tluszczowa
zbudowana jest z komorek, ktérych mitochondria zawieraja w wewnetrznej btonie biatko UCP1,

spalajace kalorie i utrzymujace temperature ciata.

Zdaniem badaczy melatonina moze by¢ cennym narzedziem w walce z otyloscig, cukrzyca
i hiperlipidemia, tj. podwyzszonym stezeniem trdjglicerydow oraz cholesterolu LDL.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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Jak otworzyc laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.

26-03-2025

Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nas.

26-03-2025

W przysziosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze staé sie z czasem jednym z filaréw produkcji.

26-03-2025

Ruszyl nabor na wspolne projekty
przedsiebiorcow i naukowcow; w...

W az puli 66 miln zt.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorosityvch

Po 40. roku zycia choroba staje sie rdéwnie grozna.

26-03-2025

87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoteczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.

& .
;g;
4 ,_i:__-@'; ]

26-03-2025

Nowe materialy do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.
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Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekéw.
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