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Hiszpanscy lekarze i naukowcy uwazaja, ze
elektroniczne papierosy nie sa bezpieczne dla zdrowia. Z badania Hiszpanskiego

Towarzystwa Pneumonologow i Chirurgow Klatki Piersiowej (SEPAR) wynika, ze oslabiaja
one sile przesylu powietrza przez drogi oddechowe i moga wywolywa¢ zmiany w plucach.

“Elektroniczne papierosy w krétkim okresie czasu moga by¢ szkodliwe dla stosujacych je osob,
przyczyniajac sie w podobnym stopniu jak zwykle papierosy do zmian wewnatrz ptuc i choroby
nowotworowej. E-papierosy zawieraja bowiem substancje zblizone do tradycyjnych papieroséw” -
poinformowata Sonia Joaniquet z SEPAR.

Joaniquet przypomniata, ze opracowane przez hiszpanskich naukowcow i lekarzy studium jest
jednym z pierwszych badan dotyczacych wptywu tzw. e-papieroséw na zdrowie ludzkie. Dodata, ze
konieczne beda dalsze studia nad wplywem elektronicznych papierosow na organizm cztowieka
w perspektywie dlugoterminowej.

Wedlug SEPAR badanie przeprowadzone na zdrowych palaczach oraz osobach niepalgcych wykazato,
ze 10-minutowe palenie papierosa elektronicznego ostabia site transportowania powietrza przez
drogi oddechowe.

Elektroniczne papierosy to coraz modniejsza forma na walke z nalogiem nikotynowym. Sa one
elektronicznymi urzadzeniami inhalacyjnymi przypominajacymi forma fajke lub papierosa. W wielu
krajach ich sprzedaz na rynku nadal nie zostata uregulowana aktami prawnymi; w niektdérych zas,
takich jak np. Brazylia i Kanada, jest zakazana.

Z opublikowanych przez pismo “American Journal of Preventive Medicine” badan sondazowych
w Australii, USA i Wielkiej Brytanii wynika, ze 80 proc. mtodych palaczy stosowalo w przesztosci

e-papierosy, kierujac sie przeswiadczeniem, ze sa one zdrowsze od tradycyjnych papierosow.

SEPAR jest towarzystwem naukowym, w ktérego sktad wchodzi aktualnie 3,7 tys. pracujacych
w Hiszpanii lekarzy i naukowcéw wyspecjalizowanych w leczeniu chordb uktadu oddechowego.

Zrédto: www.pap.pl
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 osdb.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.

..... alat
1.»--""“;__‘
g
L
st

17-04-2024

Musze o siebie dbac, zeby sie nie wypalic jako
wolontariusz

HIVcast z osobg HIV+
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Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zotciowych

Rak drdg zo6tciowych to mato znana i do$¢ rzadka choroba.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywac¢ duza role w transformacji energetyczne;j.
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Cyberprzemoc nie wybucha nagle

Ona sie tli.
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