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Czym jest Biofeedback?
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EEG Biofeedback to nowoczesna technologia usprawniajaca
dzialanie mézgu poprzez wzmacniane pozadanych czestotliwosci fal mézgowych.

W réznych stanach aktywnosci nasz mézg wysyla fale elektromagnetyczne o réznej czestotliwosci:
inne w czasie snu, odprezenia, leku, w stresie czy w stanie twdrczej inspiracji. Dzieki podtgczeniu
elektroencefalografu czyli urzadzenia rejestrujacego zmiany potencjatu elektrycznego, mozna
analizowa¢ prace moézgu w czasie rzeczywistym. Zapis fal mézgowych jest nastepnie przetwarzany
przez program do neurofeedbacku i stuzy do sterowania animacja lub gra video, wyswietlana na
monitorze. Kiedy wzrasta aktywnos$¢ mozgu w pozadanym obszarze czestotliwosci, animacja/gra
zachowuje sie w odpowiedni sposob, np. sterowany sita woli samolot wzbija sie wyzej - mozg jest
w ten sposéb ,nagradzany’. Psycholog obstugujacy program monitoruje postepy pacjenta i dajac mu
odpowiednie wskazdéwki oraz dostosowujac poziom trudnosci, pomaga mu osiagna¢ stan koncentracji
i odprezenia. Poniewaz nasz mézg podswiadomie dazy do wzmacniania pozytywnych bodzcow
w postaci nagrody otrzymanej w grze, regularny trening sprawia, ze szybko uczymy sie wzmacniac
pozadane czestotliwosci fal mézgowych.

Metoda neurofeedbacku jest bardzo skuteczna w terapii dzieci z nadpobudliwo$cia psychoruchowa
(np. ADHD), dysleksja, autyzmem, dzieciecym porazeniem mézgowym oraz majacych trudnosci
w nauce i skupieniu uwagi. Zwieksza pewnos$¢ siebie, utatwia nawigzywanie kontaktow i wplywa na
poprawe wynikow w szkole.

Biofeedback polecany jest rowniez dorosltym cierpiacym na depresje, zaburzenia lekowe, nerwicowe,
obsesyjno-kompulsywne czy migreny. Jest réwniez pomocny w rehabilitacji po urazach moézgu oraz
w terapii uzaleznien. Poleca sie go rowniez studentom, sportowcom i osobom zyjacym w stresie,
poniewaz poprawia zdolnos¢ do koncentracji, zwieksza szybkos$¢ uczenia sie, rozwija kreatywnosc,
ma pozytywny wplyw na nasza samoocene i umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem. Biofeedback byt
stosowany rowniez przez Adama Matysza jako jeden z elementéw jego treningu.

Zrédto: www.lifescience.com.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencji raka szyjki macic

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzi¢ sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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