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Odkrycia tegorocznych noblistow z medycyny maja
duze znaczenie dla rozwoju badan profilaktycznych, poznaniu mechanizméw uwalniania

hormonow przez gruczoly dokrewne w okreslonej porze dnia - ocenil prof. Bronistaw
Cymborowski z Uniwersytetu Warszawskiego.

Tegoroczna Nagroda Nobla z medycyny podziela sie dwaj Amerykanie: Randy W. Schekman i James
E. Rothman oraz Niemiec Thomas C. Suedhof. W poniedziatek Komitet Noblowski nagrodzit ich "za
poznanie organizacji gtdwnego systemu transportu w komodrkach, ktéry wykorzystuje pecherzyki
otoczone btona lipidowa".

"To jest bardzo wazne odkrycie. O ich badaniach i dokonaniach widzieliSmy juz bardzo dawno.
Jednak czesto tak bywa, ze Nobel przychodzi pdzno" - powiedzial PAP prof. Bronistaw Cymborowski
z Wydziatu Biologii Uniwersytetu Warszawskiego. Naukowiec prowadzi badania dotyczace zegara
biologicznego cztowieka i innych organizmoéw.

Przypomnial, ze zagadnienie transportu wewnatrzkomérkowego dla naukowcéw bylo wazne, od
kiedy odkryto komdrke, poznano jej strukture, jadro i cytoplazme. "Substancje produkowane w ciele
komorki (nerwowej - przyp. PAP) sa przekazywane dalej aksonem - dtuga wypustka - do narzadéw
docelowych lub bezposrednio do uktadu krwionosnego. Naukowcy zastanawiali sie jednak, w jaki
sposob substancje produkowane wewnatrz komoérki sa przekazywane wewnatrz jej struktury" -
wyjasnit prof. Cymborowski.

Okazalo sie, ze funkcje "pakowania" substancji sprawuje uktad Golgiego. "To struktura sktadajaca sie
z kanalikow. Nastepuje w nich kondensacja substancji. W postaci pecherzykéw jest potem
przekazywana wzdtuz wypustek na zewnatrz komorki. Trzej laureaci Nagrody Nobla odkryli zasady,
ktore rzadza przekazywaniem takiego tadunku do okreslonego miejsca we wlasciwym czasie" -
powiedzial uczony.

Wiele substancji produkowanych na terenie komorki - ttumaczy profesor - jest wydzielanych
w okreslonym czasie w ciggu doby, a nawet w ciagu roku. "Melatonina - hormon snu - uwalnia sie
gtéwnie wieczorem, a znika rano. Wiele innych hormonéw jest wydzielanych w rytmie dobowym, ale
sa tez takie, ktore wydzielane sa sezonowo latem czy zima. Insulina wydzielana jest przez komorki
trzustki, zgodnie z rytmem odzywiania sie. Uwalniana jest wtedy, gdy potrzeba jej do trawienia.
Gdyby nie odkrycia nagrodzonych Noblem naukowcow, to tego wszystkiego nie udatoby sie ustali¢" -
podkreslil rozmowca PAP.

Jak ocenil, odkrycia noblistéw mialy ogromny wplyw na mozliwosci leczenia i diagnostyke. "Jezeli
wiemy, ze dana substancja czy hormon jest uwalniany wieczorem, to nie ma co szuka¢ go
w organizmie rano. Niestety, zwykle analizy krwi wykonujemy rano i na czczo, a czesto powinnismy
to robi¢ wieczorem. Gdybysmy stezenie melatoniny we krwi badali rano, to bedzie ono zupehie inne,
niz gdybysmy robili to wieczorem lub w srodku nocy" - powiedziat prof. Cymborowski.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnosé ptci moze mieé¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu
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Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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