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Tiuszcz brzuszny zwieksza ryzyko demencji
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- i Bialko regulujace metabolizm tluszczu
w watrobie jest odeWIedzmlne rowniez za prawidlowe funkcjonowanie pamieci - informuje

pismo "Cell Reports".

Cho¢ przyczyn demencji jest wiele, jednym z czynnikow ryzyka jest nadwaga. U oséb w srednim
wieku ttuszcz brzuszny 3,6-krotnie zwieksza ryzyko demencji w pdZzniejszym zyciu.

Naukowcy z Rush University Medical Center (USA) we wspotpracy z Narodowymi Instytutami
Zdrowia USA zlokalizowali wysoki poziom receptora PPARalpha (ang. peroxisome
proliferator-activated receptor alpha) w hipokampie myszy (strukturze moézgu odpowiedzialnej za
pamiec i uczenie sie). Dotychczas wiadomo bylo, ze wysoka ekspresja tego bialtka ma miejsce
w watrobie.

PPARalpha bezposrednio kontroluje metabolizm ttuszczu. Osoby z duza iloscia ttuszczu brzusznego
maja obnizony poziom tego biatka w watrobie. Przy zaburzonym metabolizmie najpierw spada
poziom PPARalpha w watrobie, a nastepnie w calym organizmie, tacznie z moézgiem. Ttuszcz
brzuszny moze wiec by¢ wczesna zapowiedzig demencji w poézniejszym zyciu - wyjasnia autor badan
dr Kalipada Pahan.

U myszy z normalnym poziomem PPARalpha w watrobie, jednak obnizonym poziomem tego
receptora w hipokampie pamie¢ byta gorsza niz u gryzoni z normalnym poziomem PPARalpha
w mozgu, a niskim w watrobie. W przypadku pierwszej grupy myszy pamie¢ poprawita sie po iniekcji
PPARalpha do hipokampa.

Jak zauwazaja naukowcy, PPARalpha stymuluje biatko CREB (ang. cyclic AMP response
element-binding protein), ktére kontroluje rézne inne biatka majace wplyw na pamieé.

"Kolejne badania pomoga ustalié¢, czy mozliwe bedzie utrzymanie prawidtowego poziomu PPARalpha
w mozgu, by zapobiec rozwojowi demencji" - mowi dr Pahan.

Zrédto: www.pap.pl
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GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.

26-06-2025

Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.

26-06-2025

Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.

Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktorej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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