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“. — Amerykanscy naukowcy odkryli, jakie mechanizmy

odpowiadaja za negatywny wplyw picia alkoholu na regeneracje kosci po ztamaniu. Opis
wynikow badania zamieszczono na stronie Loyola University Health System.

Lekarze juz od dawna zdawali sobie sprawe z tego, ze konsumpcja alkoholu spowalnia proces gojenia
sie kosci, ale dopiero najnowsze badania pozwolily przyjrzec sie temu zjawisku z bliska i okresli¢, co
dzieje sie wowczas w organizmie na poziomie komérkowym i molekularnym.

Badacze z Loyola University zaobserwowali na myszach, ze spozyciu alkoholu towarzyszy niska
mineralizacja kostniny - tkanki kostnej, ktéra tworzy sie w miejscu ztamania. Oznacza to, ze
organizm produkuje mniej materiatu na odbudowe, a powstajaca kos¢ jest stabsza niz u abstynentow.

Ponadto zwierzeta pijace alkohol wykazywaty oznaki stresu oksydacyjnego, ktéry uposledza
normalne funkcjonowanie komoérek. Pijane myszy mialy wyzszy poziom dialdehydu malonowego
(wskaZnika nasilenia stresu oksydacyjnego) i wytwarzalty wiecej enzymu - dysmutazy ponadtlenkowej
- stuzacego tagodzeniu stresu tlenowego.

Gryzonie, ktérym podano alkohol, mialy takze znaczaco nizszy poziom osteopontyny - biatka
bioracego udziat w procesie pozyskiwania komoérek macierzystych i kierowania ich w miejsce
uszkodzenia, by mogtly przeksztatci¢ sie tam w komdrki kosci.

"Wiele ztaman kosci powstaje na skutek picia alkoholu w wyniku wypadkéw samochodowych lub
upadkéw. W dodatku alkohol niekorzystnie wptywa na proces gojenia sie kosci. Mozna uznac to za
kolejny argument przeciwko naduzywaniu tej substancji" - komentuje Roman Natoli, jeden z badaczy.

Rezultaty niniejszego badania zaprezentowano na tegorocznej konferencji Amerykanskiego
Towarzystwa ds. Badan nad Kos¢mi i Mineralizacja, ktéra miata miejsce w dniach 4-7 pazdziernika
w Baltimore (USA).

Naukowcy planuja w przyszlosci przetestowa¢ dwa potencjalne sposoby leczenia zlaman:
wprowadzanie dodatkowych komoérek macierzystych oraz manipulowanie acetylosteing, ktora
wspomaga walke ze stresem oksydacyjnym. Tego typu kuracje moglyby zniwelowa¢ negatywne

efekty wywolywane przez alkohol, a nawet przyspieszy¢ terapie ztaman u oséb niepijacych.

Zrédto: www.pap.pl
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Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej

komorce?

Polski zespdt naukowcow odkryt istore maszynerii produkujacej biatka.

10-01-2025

Na dezinformacije szczeqolnie narazeni
miodzi ludzie

Wiekszos$¢ mtodych ludzi czerpie informacje z Internetu.

23-12-2024

Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bvc chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

23-12-2024

Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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