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Codzienna dawka cynamonu moze pomodc kobietom
cierpiacym na wielotorbielowatos¢ jajnikow - wynika z badan naukowcéw z Uniwersytetu

Columbia (USA).

Zaprezentowano je podczas zjazdu International Federation of Fertility Societies oraz
Amerykanskiego Towarzystwa Medycyny Rozrodu, ktdry zakonczyt sie w czwartek w Bostonie.

Zespotl policystycznych jajnikow dotyka od 5 do 10 proc. kobiet w wieku rozrodczym i jest
najczestsza przyczyna probleméw z ptodnoscia u kobiet. Do pierwszych symptomow naleza nadwaga,
nieregularne miesigczkowanie, tradzik i nadmierne owtosienie spowodowane dysproporcjonalnym
poziomem hormonéw meskich.

Podobnie jak w przypadku cukrzycy typu 2, poczatki schorzenia zwigzane sa z nadmierna produkcja
insuliny. Nadwyzka tego hormonu prowadzi do zachwiania réwnowagi w jajnikach i nadmiernej
aktywnosci androgenow, a to z kolei stymuluje rozwdj torbieli.

W badaniach wzieto udziat 16 kobiet cierpiacych na zespdt policystycznych jajnikdéw, z ktorych 11
przez szes¢ miesiecy przyjmowato codziennie 1500 mg cynamonu w suplemencie diety, a pozostate
pie¢ kobiet - placebo. Przez caly czas naukowcy monitorowali diete i poziom aktywnosci fizycznej
uczestniczek.

Kobiety przyjmujace suplement zawierajacy cynamon zaobserwowaty znaczna poprawe w zakresie
regularnosci miesigczkowania (krwawienie wystapito Srednio cztery razy w ciagu szesciu miesiecy,
podczas gdy w grupie placebo Srednio 2 razy). Po trzech miesiacach obserwacji dwie kobiety
z pierwszej grupy zaszlty w ciaze.

Istnieje duze zainteresowanie homeopatycznymi i naturalnymi metodami walki z tym schorzeniem.
Cho¢ nie znamy dokladnego mechanizmu, za pomoca ktérego cynamon wplywa na regularnosc¢
miesigczkowania, moze miec¢ to zwiazek z lepsza zdolnoscig przetwarzania glukozy i insuliny.
Wczesniejsze badania wykazaly, ze przyprawa ta moze zmniejsza¢ insulinoopornos¢ u diabetykéw -
mowi autor analizy dr Daniel Kort.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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Polimer o wlasciwosciach przeciwgrzybiczych

Odkrycie naukowcéw z U]J.

27-03-2024

Stypendia ministra nauki dla niemal 400
studentow

Jednorazowo wyptacane stypendium wynosi 17 tys. zi.

27-03-2024

Skuteczniejsze leczenie chorych na
nowotwory krwi

Pomoze w tym Krajowa Sie¢ Hematologiczna.
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Tylko 36% transgranicznych wod
podziemnych ma ochrone

Na swiecie jest 600 transgranicznych zbiornikow wod podziemnych.

27-03-2024

Technologia ultradzwiekowa w diagnostyce
chorob

Pisze o tym pismo , AIP Advances”.

Il

27-03-2024

Palacze maja w brzuchu wiecej tluszczu

To z kolei zwieksza ryzyko wielu chordb.
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Nowe tworzywo ma rozwiazac problem
mikroplastiku

Naukowcy opracowali naturalny plastik produkowany z alg.

P

27-03-2024

Ludzie przenosza wiecej wirusow na
zZzwierzeta

Anizeli zwierzeta na ludzi.
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