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Osoby z duza otyloscia brzuszna sa
ponadtrzykrotnie bardziej narazone na zaburzenia pamieci i demencje. Powodem moze by¢

watroba, ktory zuzywa w nadmiarze bialko wazne rowniez dla sprawnego dzialania
procesow zapamietywania w mozgu - pisze ,Cell Reports”.

Dotad wydawato sie, ze nadmiar ttuszczu w organizmie sprzyja chorobom sercowo-naczyniowym.
Osoby otyte wykazuja wieksza sktonnos¢ do choroby wiencowej i zawatow serca, ale narazeni moga
byé¢ réwniez na miazdzyce naczyn doprowadzajacych krew do mézgu. Dochodzi wtedy do jego
niedokrwienie co objawia sie zaburzeniami pamieci i demencja.

Prof. Kalipada Pahan z Rush University Medical Center w Chicago (USA) wykryl jeszcze inny
mechanizm zaburzen pamieci u 0oséb otytych. Polega on na tym, ze nadmiar ttuszczu w obrebie jamy
brzusznej zmusza watrobe do wiekszego wykorzystania biatka o nazwie PPARalpha, by go
zmetabolizowac. Tak sie jednak sklada, ze to samo biatko w procesach zapamietywania wykorzystuje
hipokamp.

Watroba do spalania tluszczu wykorzystuje przede wszystkim biatko PPARalpha, ktorym dysponuje.
Gdy go jednak go zabraknie, siega po nie z innych regionéw organizmu, nawet z mézgu. Zbyt maly
poziom tego biatka w hipokampie obniza jednak sprawnos¢ zapamietywania i uczenia sie.

Prof. Pahan odkry! te zaleznos¢ u myszy. Kiedy wstrzyknat dodatkowe ilosci biatka PPARalpha tym
gryzoniom, u ktéorych w moézgu go brakowato, ich pamie¢ i zdolnosci uczenia sie wyraznie sie

poprawiaty.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
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stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzie¢mi na trudne tematy.
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Duzo Swiatla w nocy moze prowadzi¢ do
przedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.

07-11-2024

Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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