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Osoby z duza otyloscia brzuszna sa
ponadtrzykrotnie bardziej narazone na zaburzenia pamieci i demencje. Powodem moze by¢

watroba, ktory zuzywa w nadmiarze bialko wazne rowniez dla sprawnego dzialania
procesow zapamietywania w mozgu - pisze ,Cell Reports”.

Dotad wydawato sie, ze nadmiar ttuszczu w organizmie sprzyja chorobom sercowo-naczyniowym.
Osoby otyte wykazuja wieksza sktonnos¢ do choroby wiencowej i zawatow serca, ale narazeni moga
byé¢ réwniez na miazdzyce naczyn doprowadzajacych krew do mézgu. Dochodzi wtedy do jego
niedokrwienie co objawia sie zaburzeniami pamieci i demencja.

Prof. Kalipada Pahan z Rush University Medical Center w Chicago (USA) wykryt jeszcze inny
mechanizm zaburzen pamieci u oséb otylych. Polega on na tym, ze nadmiar ttuszczu w obrebie jamy
brzusznej zmusza watrobe do wiekszego wykorzystania biatka o nazwie PPARalpha, by go
zmetabolizowac. Tak sie jednak sktada, ze to samo biatko w procesach zapamietywania wykorzystuje
hipokamp.

Watroba do spalania tluszczu wykorzystuje przede wszystkim biatko PPARalpha, ktorym dysponuje.
Gdy go jednak go zabraknie, siega po nie z innych regionéw organizmu, nawet z mézgu. Zbyt maly
poziom tego biatka w hipokampie obniza jednak sprawnos$¢ zapamietywania i uczenia sie.

Prof. Pahan odkry! te zaleznos¢ u myszy. Kiedy wstrzyknat dodatkowe ilosci biatka PPARalpha tym
gryzoniom, u ktérych w mézgu go brakowato, ich pamiec i zdolnosci uczenia sie wyraznie sie

poprawiaty.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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NAWA oglosita nowy pilotazowy program
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.

23-04-2025

Misja z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025

Kwantowa kontrola zderzen nie tviko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

23-04-2025

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
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9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.

23-04-2025

Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo

23-04-2025

Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.

23-04-2025

WszechsSwiat moze sie bardzo wolno obracac

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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