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Picie kawy zwiazane z nizszym ryzykiem raka
watroby
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j Regularne picie kawy ma zw1qzek z nizszym o 40
proc. ryzyklem zachorowania na raka watroby - wynika z najnowszej analizy kilkunastu

badan, ktéra publikuje pismo ,Clinical Gastroenterology and Hepatology”.

»Wyniki naszej analizy potwierdzaja wczesniejsze doniesienia, ze kawa jest korzystna dla zdrowia,
a zwlaszcza dla watroby” - komentuje wspotautor pracy, wloski epidemiolog Carlo La Vecchia
z Universita degli Studi di Milano.

Wedlug badacza ochronne dzialanie kawy moze wynika¢ m.in. z tego, ze obniza ona ryzyko
zachorowania na cukrzyce typu 2 oraz ryzyko marskosci watroby, a obydwa te czynniki predysponuja
do raka watrobowokomdrkowego (tj. wywodzacego sie z komérek watroby - hepatocytow).

La Vecchia razem z kolegami przeprowadzil tzw. metaanalize wynikéw 16 badan, w ktérych udziat
wzieto tgcznie 3,153 chorych na raka watrobowokomoérkowego.

Okazato sie, ze osoby regularnie pijace kawe (nawet w matych ilosciach) maja o 40 proc. nizsze
ryzyko zachorowania na ten nowotwor w poréwnaniu z ludzmi, ktorzy nie pija kawy wcale. Ci, ktorzy
spozywali duzo kawy (zaleznie od badania wiecej niz jedna lub trzy filizanki dziennie) mieli o 56 proc.
nizsze ryzyko raka watrobowokomorkowego, a dla pijacych jej mato ryzyko bylo nizsze o 28 proc.

Zwiazek ten utrzymywat sie niezaleznie od pici badanych oséb, spozycia alkoholu (nadmierne
zwieksza ryzyko marskosci watroby i raka tego narzadu) oraz wystepowania w przesztosci zapalenia
watroby czy innego jej schorzenia.

Autorzy analizy podkreslaja, ze wyniki te nie dowodza jeszcze, iz kawa zmniejsza ryzyko
zachorowania na raka watrobowokomdrkowego. Niewykluczone jest bowiem, ze osoby cierpiace na
rozne schorzenia watroby i uktadu pokarmowego redukuja spozycie kawy.

»,Na razie nie jest jasne, czy picie kawy moze peic¢ jakas role w prewencji raka watroby" - zaznacza
La Vecchia. Ale nawet jesli przyszte badania to potwierdza to i tak bedzie ona ograniczona
w pordéwnaniu z aktualnie znanymi metodami, zaznacza badacz.

Jak przypomina, rakowi watrobowokomérkowemu mozna w znacznym stopniu zapobiega¢ poprzez:
szczepienie sie przeciw wirusowi zapalenia watroby typu B (HBV), przestrzeganie zasad
zmniejszajacych ryzyko zakazenia wirusem zapalenia watroby typu C (HCV) oraz redukcje spozycia
alkoholu. Stosowanie sie do tych trzech zasad mogtoby pomdc unikna¢ ponad 90 proc. przypadkow
raka watroby na swiecie, podkresla La Vecchia.

Rak watroby jest szostym najczestszym nowotworem zlosliwym na swiecie, a wsréd nowotworowych
przyczyn zgondéw jest na trzeciej pozycji. W Polsce zajmuje natomiast znacznie dalsze miejsca. Ponad
90 proc. jego przypadkéw stanowi rak watrobowokomoérkowy. Do najwazniejszych czynnikow ryzyka



tego nowotworu zalicza sie przewlekla infekcje wirusem zapalenia watroby - HBV lub HCV oraz
naduzywanie alkoholu. W dalszej kolejnosci sa to: otytos¢ i cukrzyca oraz palenie papieroséw.

Zrédto: www.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

i 7

07-11-2024

Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udzialem prawie 90 tys. oséb.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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