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Prof. Greider o "niesmiertelnych komorkach"
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Ny i | O tym, czy komorki nowotworu bywaja
"niesmiertelne" i czy mechanizm smierci w naszych komdrkach jest nam niezbedny do zycia,
mowi w rozmowie z PAP noblistka z 2009 r. z zakresu medycyny i fizjologii, prof. Carol
Greider.

Carol Greider z John Hopkins University School of Medicine w Baltimore prowadzi badania nad
telomerami - zakonczeniami chromosomoéw, ktére petnia role przy podziale komorki. Telomery
skracaja sie podczas kazdego podzialu komérki, majag wiec znaczenie np. w badaniach nad
nowotworami czy starzeniem sie komorek. Carol Greider Nagrode Nobla z dziedziny fizjologii
i medycyny w 2009 r. otrzymata wraz z Jackiem Szostakiem i Elizabeth Blackburn.

PAP: Czy to prawda, ze komorki nowotworowe sa jedynymi "niesmiertelnymi" komorkami
ludzkiego ciala?

Prof. Carol Greider: czasem mozna sie spotka¢ z okresleniem, ze komorki, ktére moga sie
wielokrotnie dzieli¢, sa "nieSmiertelne". Komérka nowotworowa to taki rodzaj komorki, ktora
w niewlasciwy sposdb zyskata mozliwosé, by mnozy¢ sie wiecej razy niz zazwyczaj powinna. W ciele
sq tez jednak inne komorki, ktore musza sie wielokrotnie dzieli¢, np. by uzupetni¢ tkanke. Wezmy np.
skore - kazdego dnia tracimy komorki skory, a na ich miejsce pojawiaja sie nowe. Musza wiec istnie¢
komorki macierzyste, ktére umozliwiajg odtwarzanie tkanki. Te komorki musza réwniez dzieli¢ sie
bardzo wiele razy. Jest to jednak ich prawidlowa umiejetnoscia, w przeciwienstwie do komoérek
nowotworu, ktore zyskaly te umiejetnos¢ w nieprawidtowy sposdb i mnoza sie tam, gdzie nie
powinny. Ale w obu przypadkach komoérki sa zdolne do ciagtego podziatu. Nasze badania dotycza
tego, jak komorki te kopiuja swoje chromosomy tak, by dzieli¢ sie wiele, wiele razy.

PAP: Dlaczego komdrki nowotworowe dzialaja nieprawidtowo?

C.G.: Nowotwor, cho¢ ma jedna nazwe, to tak naprawde bardzo wiele r6znych choréb, ktére maja
rozne przyczyny. Jednak w rezultacie komorki dziela sie o wiele wiecej razy niz powinny (...). To, co
my odkryliSmy, mogtoby sprawi¢, by komdrki - nawet jesli stana sie komdérkami nowotworu -
przestaty sie dzieli¢. Poczatkowo sadziliSmy, Ze jesli powstrzyma sie komorki przed ciagltym
podziatem, mozna bedzie zablokowac wszystkie rodzaje nowotworu. Jednak teraz wiemy, ze proces
wielokrotnego podziatu przebiega réwniez w normalnych komoérkach: w skérze, w plucach, szpiku.
Musimy wiec by¢ bardzie ostrozni, bo blokujac podzial komérek nowotworu mozemy zablokowac
zwykle komorki, ktore musza sie dzieli¢ i uzupetnia¢ ubytki w tkankach ciala.

PAP: Czy to prawda, ze mechanizmy smierci w komdorkach nowotworow nie dzialaja jak
trzeba?

C.G.: Sa pewne nowotwory, w ktérych komorki nie umieraja wtedy, kiedy powinny. W komérkach



zachodza bowiem pewne procesy, ktore determinuja liczbe podzialéw komorki i uruchamiaja
mechanizm ,programowanej $mierci komorkowej”. Kiedy ten mechanizm nie dziala, rozwija sie
nowotwor.

PAP: Czyli mechanizm smierci jest niezbedny do zycia?

C.G.: Tak, mozna powiedzie¢, ze zdolnos¢ komérek do podlegania programowanej Smierci
komoérkowej, przyczynia sie do tego, ze czlowiek zyje.

PAP: Co sie zdarzylo w pani dziedzinie badan od czasu, kiedy dostala pani Nagrode Nobla?

C.G.: Przez ten czas dowiedzieliSmy sie duzo o chorobach zwyrodnieniowych zwiazanych z wiekiem
i 0 znaczeniu telomerow nie tylko u ludzi urodzonych z krétkimi telomerami, ale i w wiekszosci
populacji. ZrozumieliSmy tez lepiej znaczenie telomeréw w niewydolnosci szpiku kostnego i czy
zwldknienia pluc, ktore, jak sie spodziewamy, bedzie mozna leczy¢.

PAP: Czy pani badania moga pomdc w zwiekszeniu dlugosci ludzkiego zycia?

C.G.: Nie ma zadnego dowodu na to, ze rozwiazanie problemu z telomerami moze znaczaco
zwiekszy¢ dtugosc zycia. Np. dla cztowieka maksimum dtugosci zycia to 120 lat. My liczymy na to, ze
bedzie mozna osiagnac ten wiek, ale zyjac w wiekszym zdrowiu, np. zwiekszajac skutecznos¢ terapii
niewydolnosci szpiku kostnego czy zwtdknienia ptuc. Jednak ten limit 120 lat zostanie osiagniety nie
tylko przez sukcesy w badaniach nad telomerami, ale przez wiele, wiele innych czynnikow.

PAP: WSrod zdobywcow Nagrody Nobla nie ma zbyt wielu kobiet. Czy byloby pani latwiej
prowadzi¢ badania, gdyby byla pani mezczyzna?

C.G.: Ja osobiscie nie natknetam sie na zadne przeszkody w mojej karierze. Jednak jest jasne, ze
kobietom jest znacznie trudniej pia¢ sie w nauce po szczeblach kariery. (...) Chciatabym poméc
zidentyfikowa¢ czynniki, ktore sprawityby, ze wiecej kobiet bedzie trafia¢ do nauki.

PAP: Czy pani zdaniem nauka uprawiana przez kobiety jest inna niz nauka robiona przez
mezczyzn?

C.G.: Nie wydaje mi sie, zeby sama nauka byt inna. W nauce odpowiada sie na ciekawiace nas
pytania. To, co moze by¢ rézne, to polityka dotyczaca nauki -prowadzona np. na poziomie rad
naukowych, uczelni. Tak wiec podejmowane przez mezczyzn decyzje, na co kierowane sa srodki,
moga sie rézni¢ od decyzji, w ktérych podejmowaniu uczestnicza i mezczyzni, i kobiety. W tym
ostatnim wypadku moga pojawiac sie nowe punkty widzenia, ktére prowadzi¢ moga do dalszego
rozwoju nauki.

Rozmawiata Ludwika Tomala (PAP)

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

f.k../ Py
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.

-,

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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