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Sportowcy, ktorzy przez krotki czas przyjmowali
steroidy prawdopodobnie moga dzieki temu odnosi¢ korzysci w ciagu calej kariery -

informuje ,Journal of Physiology”.

Norwescy naukowcy z uniwersytetu w Oslo w przeszlosci opublikowali prace, ktéra wykazata
istnienie ,pamieci miesniowej” . Miesnie osdb, ktére w mlodosci byly aktywne fizycznie latwiej
ulegaja powiekszeniu podczas ¢wiczen w pozniejszym okresie zycia.

Przeprowadzone przez ten sam zespoét (kierowany przez prof. Kristiana Gundersena) eksperymenty
na myszach wykazaly, ze krotkotrwata ekspozycja na dziatanie testosteronu miata podobny efekt -
pozwolita gryzoniom na szybkie powiekszanie masy miesni w pdzniejszym zyciu.

W trzy miesiace po odstawieniu testosteronu miesnie myszy, ktéorym podawano ten hormon
o dziataniu anabolicznym urosty pod wpltywem ¢wiczen o 30 proc. Miesnie ,czystych” myszy przy
takim samym programie ¢wiczen przyrosty zaledwie o 6 proc.

Jak wyjasnia prof. Gundersen, pod wplywem steroidow u myszy zwieksza sie liczba jader
komérkowych we widknach miesniowych - a wlasnie jadra komdérkowe maja kluczowe znaczenie dla
zwiekszania sily miesni podczas ¢wiczen. Badania na myszach sugeruja, ze dodatkowe jadra
komdérkowe maja dlugoterminowy wpltyw na mozliwosci organizmu.

Autorzy badan twierdza, ze jesli podobny efekt wystepuje u ludzi, to sportowcow przytapanych na
dopingu powinno sie kara¢ dozywotnia dyskwalifikacja. Dotychczas uwazano, ze gdy bioraca steroidy
osoba odstawi je, konczy sie rowniez zwiekszajace wydolnos¢ dziatanie. Tymczasem prof. Gundersen
przypuszcza, ze dziatanie steroidéw moze sie utrzymac nawet przez 10 lat, (cho¢ nie ma na to na
razie dowoddéw).

Swiatowa Agencja Antydopingowa (WADA) przyznata Norwegom grant na przeprowadzenie badan
na ludziach. Maja dotyczy¢ studentéow szkoty sportowej w Oslo.

Kilka lat temu szwedzcy badacze wykazali, ze ciezarowcy, ktorzy przestali bra¢ steroidy nadal mieli

przewage nad innymi - liczba jader komoérkowych w ich miesniach czworogtowych byta podobna, co
u intensywnie trenujacych sportowcow.

Zrédto: www.pap.pl
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Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.

26-03-2025

Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nas.

26-03-2025

W przyszlosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze staé sie z czasem jednym z filaréw produkcji.
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Ruszvl nabor na wspolne proiekt
rzedsiebiorcow i naukowcow: w...

W az puli 66 mln zi.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorostych

Po 40. roku zycia choroba staje sie rownie grozna.
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87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoleczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialv do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.

¢

26-03-2025

Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.
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