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Sportowcy, ktorzy przez krotki czas przyjmowali
steroidy prawdopodobnie moga dzieki temu odnosi¢ korzysci w ciagu calej kariery -

informuje ,Journal of Physiology”.

Norwescy naukowcy z uniwersytetu w Oslo w przeszlosci opublikowali prace, ktéra wykazata
istnienie ,pamieci miesniowej” . Miesnie osdb, ktére w mlodosci byly aktywne fizycznie latwiej
ulegaja powiekszeniu podczas ¢wiczen w pozniejszym okresie zycia.

Przeprowadzone przez ten sam zespoét (kierowany przez prof. Kristiana Gundersena) eksperymenty
na myszach wykazaly, ze krotkotrwata ekspozycja na dziatanie testosteronu miata podobny efekt -
pozwolita gryzoniom na szybkie powiekszanie masy miesni w pdzniejszym zyciu.

W trzy miesiace po odstawieniu testosteronu miesnie myszy, ktéorym podawano ten hormon
o dziataniu anabolicznym urosty pod wpltywem ¢wiczen o 30 proc. Miesnie ,czystych” myszy przy
takim samym programie ¢wiczen przyrosty zaledwie o 6 proc.

Jak wyjasnia prof. Gundersen, pod wplywem steroidow u myszy zwieksza sie liczba jader
komérkowych we widknach miesniowych - a wlasnie jadra komdérkowe maja kluczowe znaczenie dla
zwiekszania sily miesni podczas ¢wiczen. Badania na myszach sugeruja, ze dodatkowe jadra
komdérkowe maja dlugoterminowy wpltyw na mozliwosci organizmu.

Autorzy badan twierdza, ze jesli podobny efekt wystepuje u ludzi, to sportowcow przytapanych na
dopingu powinno sie kara¢ dozywotnia dyskwalifikacja. Dotychczas uwazano, ze gdy bioraca steroidy
osoba odstawi je, konczy sie rowniez zwiekszajace wydolnos¢ dziatanie. Tymczasem prof. Gundersen
przypuszcza, ze dziatanie steroidéw moze sie utrzymac nawet przez 10 lat, (cho¢ nie ma na to na
razie dowoddéw).

Swiatowa Agencja Antydopingowa (WADA) przyznata Norwegom grant na przeprowadzenie badan
na ludziach. Maja dotyczy¢ studentéow szkoty sportowej w Oslo.

Kilka lat temu szwedzcy badacze wykazali, ze ciezarowcy, ktorzy przestali bra¢ steroidy nadal mieli

przewage nad innymi - liczba jader komoérkowych w ich miesniach czworogtowych byta podobna, co
u intensywnie trenujacych sportowcow.

Zrédto: www.pap.pl
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Targi PCI Days 2025

Spotkanie branzy farmaceutycznej, kosmetycznej i suplementoéw diety.
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Przyszlosc SI nalezy do biokomputerow

Powiedziata PAP ekspertka w zakresie neuronauki dr Ewelina Kurtys.
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Polacy wciaz niechetnie przyznaja sie do
problemow ze zdrowiem...

Co czwarta osoba spetnia kryteria depres;ji.
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Leki eliminuja koniecznosc¢ wykonywania
operaciji polipow nosa

Nie musza by¢ stosowane sterydy.
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Polaczenie 7z ISS podczas misji IGNIS

Politechnika Rzeszowska bedzie je transmitowac.
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Spada Smiertelnosc¢ z powodu czerniaka w
Polsce

Dzieki edukacji i nowym lekom.

15-05-2025

Kontakt z reklamami niezdrowej zywnosci

Zwieksza dzienne spozycie kalorii u dzieci.
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Szczepionka przeciwko pélpascowi

Moze zapobiega¢ problemom z sercem.
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