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Dbajac o higiene jamy ustnej mozemy zmniejszy¢
ryzyko rozwoju chorob ukladu sercowo-naczyniowego - przekonuja naukowcy na tamach

"Journal of the American Heart Association".

Badania przeprowadzone na Uniwersytecie Columbia (USA) wykazaly, ze wraz z poprawa zdrowia
dzigsel, ryzyko rozwoju miazdzycy tetnic ulega znacznemu zmniejszeniu. Analizowane dane dotyczyly
420 dorostych oséb, bioracych udziat w szerzej zakrojonych badaniach Oral Infections and Vascular
Disease Epidemiology Study (INVEST).

Naukowcy pobrali probki ptytki nazebnej i zbadali 11 szczepdéw bakterii wywotujacych parodontoze,
a takze poziom interleukiny - 1 beta, bedacej markerem stanu zapalnego.

Po trzech latach obserwacji naukowcy stwierdzili, Ze poprawa zdrowia dzigset i zmniejszenie
liczebnosci niektérych bakterii przetozyto sie na wolniejsze postepowanie zmian miazdzycowych
w tetnicy szyjnej (na podstawie grubosci kompleksu intima-media). Zaobserwowano takze odwrotna
zaleznos¢ - im gorszy byt stan dzigsel, tym wyzsze bylo ryzyko rozwoju miazdzycy. Zwigzek ten byt
wyrazny po uwzglednieniu takich czynnikéw jak poziom cholesterolu, wskaznik masy ciata, cukrzyca
czy palenie papierosow.

Bakterie obecne w jamie ustnej moga przyczynia¢ sie do rozwoju miazdzycy tetnic. Jak wykazaly
badania prowadzone wczesniej na zwierzetach, moga one wywotywaé¢ odpowiedz immunologiczna,

ktéra z kolei moze zapoczatkowac lub nasili¢ stan zapalny zwiekszajacy ryzyko miazdzycy - pisza
naukowcy.

Zrédto: www.pap.pl
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.

Naukowcyv znalezli sposob na recvklin
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.

28-05-2024

Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektdére gatunki owadéw sa w stanie zjadac¢ plastik.

28-05-2024

Terapia daremna przedluza cierpienie,
przedluza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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