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Dbajac o higiene jamy ustnej mozemy zmniejszy¢
ryzyko rozwoju choréb uktadu sercowo- naczyniowego - przekonuja naukowcy na lamach

"Journal of the American Heart Association".

Badania przeprowadzone na Uniwersytecie Columbia (USA) wykazaly, ze wraz z poprawa zdrowia
dzigsel, ryzyko rozwoju miazdzycy tetnic ulega znacznemu zmniejszeniu. Analizowane dane dotyczyly
420 dorostych oséb, bioracych udziat w szerzej zakrojonych badaniach Oral Infections and Vascular
Disease Epidemiology Study (INVEST).

Naukowcy pobrali probki ptytki nazebnej i zbadali 11 szczepdéw bakterii wywotujacych parodontoze,
a takze poziom interleukiny - 1 beta, bedacej markerem stanu zapalnego.

Po trzech latach obserwacji naukowcy stwierdzili, Ze poprawa zdrowia dzigset i zmniejszenie
liczebnosci niektérych bakterii przetozyto sie na wolniejsze postepowanie zmian miazdzycowych
w tetnicy szyjnej (na podstawie grubosci kompleksu intima-media). Zaobserwowano takze odwrotna
zaleznos¢ - im gorszy byt stan dzigsel, tym wyzsze bylo ryzyko rozwoju miazdzycy. Zwigzek ten byt
wyrazny po uwzglednieniu takich czynnikéw jak poziom cholesterolu, wskaznik masy ciata, cukrzyca
czy palenie papierosow.

Bakterie obecne w jamie ustnej moga przyczynia¢ sie do rozwoju miazdzycy tetnic. Jak wykazaly
badania prowadzone wczesniej na zwierzetach, moga one wywotywaé¢ odpowiedz immunologiczna,

ktéra z kolei moze zapoczatkowac lub nasili¢ stan zapalny zwiekszajacy ryzyko miazdzycy - pisza
naukowcy.

Zrédto: www.pap.pl
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chciatby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco
obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzvstanie z social mediow zakloca
koncentracje uwaqgi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
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lagodzi objawy autyzmu u myszy

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w srode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stycznia prezydent Nawrocki wreczy
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz
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Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.

Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech skltadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki
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