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mPlelqgnowame ogrodu i majsterkowanie moze
pozytywme wplywac na llCZbQ przezytych lat - wykazalo szwedzkie badanie wsréd oséb po

60. roku zycia, opisane w "British Journal of Sports Medicine".

Starsze osoby moga mie¢ problemy z wykonywaniem intensywnych ¢wiczen, ale badanie Karolinska
University Hospital wykazatlo, ze chodzi gldwnie o podniesienie sie z kanapy i unikanie siedzacego
trybu zycia. Moze to obnizy¢ ryzyko np. ataku serca czy udaru moézgu.

Badacze przygladali sie ponad 4,2 tys. osobom pod wzgledem poziomu aktywnosci - brali pod uwage
m.in. naprawianie samochodéw, drobne domowe naprawy, koszenie trawnikéw, zbieranie owocow
czy chodzenie na polowania.

Okazato sie, ze osoby, ktore byty na co dzien bardziej aktywne, mialy mniejsze ryzyko choréb uktadu
krazenia, przy czym nawet osoby o niewielkiej aktywnosci wypadaly lepiej niz te, ktére nie robity nic.

W trakcie 12-letniego badania oszacowano, ze taka przydomowa aktywno$¢ obnizata ryzyko choréb
uktadu krazenia o 27 proc., a ryzyko smierci o 30 proc.

"Aktywnos¢ w zyciu codziennym miata zwiazek ze stanem uktadu krazenia i dtugowiecznoscia u
starszych dorostych, co wydaje sie nie mie¢ powigzania z regularnymi é¢wiczeniami" - podkreslono
W raporcie.

Badacze sugeruja, ze siedzenie przez dtuzszy czas moze obniza¢ poziom metabolizmu lub, ze brak

aktywnosci moze mie¢ wplyw na hormony wytwarzane w tkance miesniowej. To z kolei moze sie
przektadac na stan catego organizmu.

Zrédto: www.pap.pl
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39 projektow z dofinansowaniem - Welcome

to Poland 2024

39 projektow z 37 instytucji na laczna kwote 18,8 min zi.
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Pasoz mo omoc w leczeniu choro
autoimmunologicznvch

12-06-2025

Zidentyfikowatla dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.
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Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Choréb Pluc w Warszawie.

b


http://laboratoria.net/aktualnosci/32492.html
http://laboratoria.net/edukacja/32491.html
http://laboratoria.net/edukacja/32491.html
http://laboratoria.net/edukacja/32491.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32489.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32489.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32489.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32488.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32488.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32488.html

% o\
=

12-06-2025

Rodzaj treninqu moze aC na sklad
mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaly nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwiazkoéw metaloorganicznych.
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Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pismie , Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.
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