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Szkolenia , Bezpieczne Laboratorium”

(]

Bezpieczne Laboratorium to projekt skierowany do pracownikow laboratoriow, studentow
kierunkow przyrodniczych oraz oséb majacych do czynienia z czynnikami chemicznymi
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W pracy.
Bezpieczne Laboratorium to cykl niesztampowych szkolen z zakresu BHP w laboratorium.

Projekt organizowany przez BHP Budomax we wspotpracy z Jagiellonskim Centrum Innowacji oraz
Klastrem LifeScience Krakéw to cykl szkolen na temat bezpieczenstwa przy pracy w narazeniu na
czynniki chemiczne. Najnowsze przepisy prawne, szczypta teorii, duzo przyktadéw z zZycia oraz
¢wiczenia praktyczne - wszystko przedstawione w nietuzinkowy i porywajacy sposob!

Jezeli chcesz sie dowiedziec:

- jakie substancje chemiczne neutralizuje kawa,

- co zrobi¢ w przypadku potkniecia zracej substancji,

- jak prowadzi¢ resuscytacje lub defibrylacje,

- jak pomdc osobie z zawatem serca,

- jak przejsc¢ kontrole Sanepidu w swoim laboratorium

i chcesz sie przekonac, ze szkolenia BHP to nie nudny obowigzek - ZAPISZ SIE.

Szkolenia prowadzone beda przez wykwalifikowanych specjalistow ds. BHP oraz ratownikow
medycznych. Wymiana doswiadczen pomiedzy uczestnikami, dzielenie sie przyktadami z zycia oraz
konsultacje ze specjalistami pomoga rozwia¢ wszelkie watpliwosci dotyczace problemoéow
napotykanych w laboratoriach.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
Farmaceutvcznego i Kosmetyvcznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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