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Osoby z podwyzszonym stezeniem cukru we krwi -
nawet nie przekraczajacym dopuszczalnych norm - sa bardziej narazone na problemy

z pamiecia. Informuje o tym najnowszy numer pisma ,Neurology”.

W badaniu przeprowadzonym przez naukowcéw z Charité University Medicine w Berlinie wzieto
udzial 141 oséb, ktérych srednia wieku wynosila 63 lata. Wszyscy uczestnicy byli zdrowi (bez
cukrzycy) lub mieli tzw. stan przedcukrzycowy, inaczej okreslany jako uposledzona tolerancja
glukozy. Osoby z nadwaga, spozywajace 3,5 lub wiecej porcji alkoholu dziennie oraz te, ktore
przyznaty sie do probleméw z pamiecia nie zostaly uwzglednione w badaniu.

W trakcie eksperymentu sprawdzono dwa parametry: zdolnosci pamieciowe uczestnikéw oraz
stezenie glukozy we krwi. Wykonywano takze badania obrazowe ich mézgéw, w celu zmierzenia
rozmiaru hipokampa - czesci mdézgu odpowiedzialnej za pamie¢ i uczenie sie.

Okazato sie, ze osoby z nizszym poziomem cukru we krwi czesciej osiagaly lepsze wyniki w testach
pamieci. Byto to wyraZznie widoczne chociazby w badaniu polegajacym na przypomnieniu sobie 15
stéw po 30 minutach od ich ustyszenia - im wyzsze stezenie glukozy mieli uczestnicy, tym mniej
wyrazow byli w stanie odtworzy¢ z pamieci. Jednoczesnie zauwazono, ze osoby te mialy rowniez
mniejszy hipokamp.

»Wyniki te sugeruja, ze nawet wsrdd osob zdrowych, u ktérych poziom glukozy miesci sie w normie,
obnizenie stezenia cukru we krwi moze by¢ potencjalnie skuteczna metoda zapobiegania problemom
z pamiecia i pogorszeniu funkcji poznawczych zwiazanych z wiekiem - méwi autorka badania dr
Agnes Floel. - Kolejnym krokiem powinno by¢ sprawdzenie, czy strategie oparte na obnizeniu
dziennego spozycia kalorii i zwiekszeniu aktywnosci fizycznej dadza oczekiwane rezultaty”.

Zrédto: www.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bvc¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage


http://laboratoria.net/aktualnosci/32346.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32346.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32345.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32345.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32345.html
http://laboratoria.net/edukacja/32344.html
http://laboratoria.net/edukacja/32344.html
http://laboratoria.net/edukacja/32344.html
http://laboratoria.net/edukacja/32343.html
http://laboratoria.net/edukacja/32343.html

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

23-12-2024

Zlotv Medal Chemii przvznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.

23-12-2024

Polacv sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.
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