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Nizsze stezenie cukru we krwi jest dobre dla
mozgu
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Osoby z podwyzszonym stezeniem cukru we krwi -
nawet nie przekraczajacym dopuszczalnych norm - sa bardziej narazone na problemy

z pamiecia. Informuje o tym najnowszy numer pisma , Neurology”.

W badaniu przeprowadzonym przez naukowcéw z Charité University Medicine w Berlinie wzieto
udzial 141 oséb, ktérych srednia wieku wynosila 63 lata. Wszyscy uczestnicy byli zdrowi (bez
cukrzycy) lub mieli tzw. stan przedcukrzycowy, inaczej okreslany jako uposledzona tolerancja
glukozy. Osoby z nadwaga, spozywajace 3,5 lub wiecej porcji alkoholu dziennie oraz te, ktore
przyznaty sie do probleméw z pamiecia nie zostaly uwzglednione w badaniu.

W trakcie eksperymentu sprawdzono dwa parametry: zdolnosci pamieciowe uczestnikéw oraz
stezenie glukozy we krwi. Wykonywano takze badania obrazowe ich mézgéw, w celu zmierzenia
rozmiaru hipokampa - czesci mézgu odpowiedzialnej za pamiec i uczenie sie.

Okazato sie, ze osoby z nizszym poziomem cukru we krwi czesciej osiagaly lepsze wyniki w testach
pamieci. Byto to wyraZznie widoczne chociazby w badaniu polegajacym na przypomnieniu sobie 15
stéw po 30 minutach od ich ustyszenia - im wyzsze stezenie glukozy mieli uczestnicy, tym mniej
wyrazow byli w stanie odtworzy¢ z pamieci. Jednoczesnie zauwazono, ze osoby te mialy rowniez
mniejszy hipokamp.

»Wyniki te sugeruja, ze nawet wsrdd osob zdrowych, u ktérych poziom glukozy miesci sie w normie,
obnizenie stezenia cukru we krwi moze by¢ potencjalnie skuteczna metoda zapobiegania problemom
z pamiecia i pogorszeniu funkcji poznawczych zwigzanych z wiekiem - mowi autorka badania dr
Agnes Floel. - Kolejnym krokiem powinno by¢ sprawdzenie, czy strategie oparte na obnizeniu
dziennego spozycia kalorii i zwiekszeniu aktywnosci fizycznej dadza oczekiwane rezultaty”.

Zrédto: www.pap.pl
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GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.

26-06-2025

Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.

Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktorej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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