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Gry komputerowe moga byc czasem pomocne
dla mozgu
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Gry komputerowe moga niekiedy stymulowac
rozwoj pewnych funkcji moézgu oraz przyrost tkanki mozgowej - informuja naukowcy na

tamach , Molecular Psychiatry”.

Okazuje sie, ze niektore gry komputerowe moga stymulowaé przyrost materii szarej w obszarach
moézgu odpowiedzialnych za orientacje przestrzenna, pamiec¢, planowanie strategiczne i tzw.
motoryke mata (m.in. precyzje rak). Wnioski te wynikaja z badan przeprowadzonych przez
niemieckich naukowcéw.

Badacze zalecili ochotnikom regularne granie przez dwa miesiace po pdt godziny dziennie w gre
zrecznosciowa Super Mario 64. Przyrost tkanki mézgowej materii szarej mierzono za pomoca
rezonansu magnetycznego (MRI), poréwnujac go z grupa kontrolna. Zaobserwowano go
w hipokampie, prawej korze przedczotowej i mézdzku. Im bardziej ochotnicy angazowali sie w gre,
tym wieksze zmiany zaobserwowano.

Wyniki badan dowodza, ze dzieki odpowiedniej stymulacji za pomoca gier komputerowych, mozna
trenowaé¢ odpowiednie obszary mozgu - podkreslaja badacze.

Chca zastosowa¢ swoje odkrycie w terapii takich choréb jak schizofrenia, stres pourazowy czy
choroba Alzheimera, gdzie wystepuje redukcja objetosci tkanki mézgowej w pewnych obszarach.

Ich zdaniem, wielu pacjentow chetniej zaakceptuje gry komputerowe niz inne formy interwencji
medycznej.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 osdb.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.
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Musze o siebie dbac, zeby sie nie wypalic jako
wolontariusz

HIVcast z osobga HIV+
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Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zolciowych

Rak drég zotciowych to mato znana i dos¢ rzadka choroba.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.

: x

r" x‘_‘s@. T "\’

| .iﬁ_ﬂﬁ |
: i S

l ﬂ.-‘ ,a.-_'-___:,n-

17-04-2024

Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywac¢ duza role w transformacji energetyczne;j.
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Cyberprzemoc nie wybucha nagle

Ona sie tli.
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