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Naukowcy: czekolada nie tuczy, dzieki niej
mamy mniej tkanki tlhuszczowej

*lWcale nie musimy walczy¢ z pokusa siegniecia po tabliczke czekolady - przekonuja
hiszpanscy naukowcy. Z ich analizy wynika, ze czekolada nie tuczy, a wrecz przeciwnie -

osoby, ktore spozywaja ja czesto, maja mniej tkanki tluszczowej.
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Informacje te podaje pismo "Nutrition".

Naukowcy z Uniwersytetu Grenady przeanalizowali dane dotyczace 1458 os6b w wieku od 12 do 17
lat z dziewieciu europejskich krajow, bioracych udziat w szerzej zakrojonym projekcie badawczym
HELENA (Healthy Lifestyle in Europe by Nutrition in Adolescence), ktéry finansowany jest przez
Unie Europejska.

Po uwzglednieniu wieku, pici, wskaznika masy ciata (BMI), nawykow zywieniowych i aktywnosci
fizycznej nastolatkow, badacze stwierdzili, ze osoby spozywajace wiecej czekolady miaty nizszy
poziom tkanki ttuszczowej w organizmie.

"Cho¢ czekolade uwaza sie za produkt wysokoenergetyczny, bogaty w cukry i tluszcze nasycone,
ostatnie badania prowadzone wsrod osob dorostych sugeruja, ze spozycie czekolady ma zwigzek
z nizszym ryzykiem chordb kardiometabolicznych" - méwi autorka badan Magdalena Cuenca-Garcia.

Czekolada zawiera duzo flawonoidéw, zwlaszcza katechiny, ktoére sa silnymi przeciwutleniaczami.
Dzialaja takze przeciwzapalnie i przeciwzakrzepowo oraz pomagaja zapobiega¢ nadcisnieniu.
Katechiny wplywaja ponadto na produkcje kortyzolu i wrazliwo$¢ na insuline.

Naukowcy zwracaja uwage, ze biologiczny wplyw zywnosci nie powinien by¢ oceniany jedynie przez
pryzmat kalorycznosci, lecz takze skladnikow, ktére w okreslony sposob przyczyniaja sie do

zwiekszenia badz obnizenia ryzyka chordb, w tym otylosci.

Zrédto: www.pap.pl
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Targi PCI Days 2025

Spotkanie branzy farmaceutycznej, kosmetycznej i suplementow diety.
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Przyszlosc SI nalezy do biokomputerow

Powiedziata PAP ekspertka w zakresie neuronauki dr Ewelina Kurtys.
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Polacy wciaz niechetnie przyznaja sie do
problemow ze zdrowiem...

Co czwarta osoba spetnia kryteria depres;ji.
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Leki eliminuja koniecznos¢ wykonywania
operacji polipow nosa

Nie musza by¢ stosowane sterydy.
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Polaczenie z ISS podczas misji IGNIS

Politechnika Rzeszowska bedzie je transmitowad.

Spada Smiertelnosc¢ z powodu czerniaka w
Polsce

Dzieki edukacji i nowym lekom.
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Kontakt z reklamami niezdrowej zywnosci

Zwieksza dzienne spozycie kalorii u dzieci.
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Szczepionka przeciwko potpascowi

Moze zapobiega¢ problemom z sercem.

Informacje dnia: Targi PCI Days 2025 Przysztos¢ SI nalezy do biokomputeréw Polacy wcigz
niechetnie przyznaja sie do probleméw ze zdrowiem psychicznym Leki eliminujg koniecznosé
wykonywania operacji polipdw nosa Polaczenie z ISS podczas misji IGNIS Spada Smiertelnos¢ z
powodu czerniaka w Polsce Targi PCI Days 2025 Przysztos$¢ SI nalez iokom row Polacy
wciaz niechetnie przyznajq sie do probleméw ze zdrowiem psychicznym Leki eliminujg koniecznosé
wykonywania operacji polipdw nosa Polaczenie z ISS podczas misji IGNIS Spada Smiertelnos¢ z
powodu czerniaka w Polsce Targi PCI Days 2025 Przysztos$¢ SI nalez iokom row Polacy
wciaz niechetnie przyznajg sie do probleméw ze zdrowiem psychicznym Leki eliminujg koniecznosé
wykonywania operacji polipdw nosa Polgczenie z ISS podczas misji IGNIS Spada Smiertelnos¢ z
powodu czerniaka w Polsce
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