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Kilka lat treningu muzycznego w dziecinstwie
korzystne dla mozgu


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Moézg starszych osob, ktore w dziecinstwie co
najmniej przez kilka lat pobieraly lekcje gry na instrumencie, szybciej reaguje na dzwiek
niz ich réowiesnikow, ktorzy nie brali udzialu w takich zajeciach - informuje pismo “Journal
of Neuroscience”.

Jak tlumacza autorzy pracy, u oséb w starszym wieku moze to wiazac sie z mniejszymi problemami
Z rozumieniem mowy.

Co wazne, pozytywny efekt treningu muzycznego w dziecinstwie utrzymywat sie, mimo ze badani nie
grali na instrumencie od kilku dekad.

.~Nasze badania wskazuja, ze edukacja muzyczna dzieci jest wazna nie tylko z perspektywy
terazniejszosci, ale tez z perspektywy zdrowego starzenia sie kilka dekad pdzniej” - komentuje
wspotautorka pracy dr Nina Kraus Northwestern University w Chicago.

Starzenie sie jest zwigzane z wyraznym pogorszeniem funkcji uktadu nerwowego. W przypadku
zmystu stuchu objawia sie to opdzniong reakcja mozgu na szybko zmieniajace sie dzwieki mowy. To
sprawia, ze osoby w podesztym wieku majq problemy z rozumieniem jej.

Ostatnie badania wykazaly jednak, ze muzycy, ktérzy przez wiekszos$¢ zycia graja na instrumencie,
nie doswiadczaja takich opdznien.

Dr Kraus i jej koledzy sprawdzali, czy trening muzyczny we wczesnym okresie zycia daje podobne
korzysci, nawet jesli pézniej ma sie dtuga przerwe w grze na instrumencie.

Badania przeprowadzono w grupie 44 zdrowych osob dorostych w wieku 55-76 lat. Mialy one stuchac
syntetycznego dZwieku w postaci sylaby “da”, podczas gdy naukowcy mierzyli sygnaty elektryczne
powstajace w odpowiedzi na ten dzwiek w pniu mdzgu (sa to tzw. stuchowe potencjaty wywotane).

Najszybsza reakcje mézgu na sylabe stwierdzono u osdb, ktére w dziecinstwie trenowaty gre na
instrumencie przez okres od 4 do 14 lat, mimo ze pdzniej nie wracaly do tego przez co najmniej
cztery dekady. A im wiecej lat trwat trening we wczesnym okresie zycia, tym szybsza byta odpowiedz
neuronow.

Réznica w reakcji byta mierzona w milisekundach. “Bycie szybszym o milisekunde nie wydaje sie by¢
czymsS istotnym, ale mdzg jest bardzo wrazliwy na synchronizacje w czasie i milisekunda dla kazdego



z miliona neuronéw moze robi¢ wyrazna réznice w zyciu starszych oséb“ - ttumaczy niebioracy
udziatu w badaniu dr Michael Kilgard z University of Texas w Dallas.

Jego zdaniem wyniki tych badan potwierdzaja, ze inwestycja w rozwdj mozgu poczyniona na
wczesnym etapie zycia przynosi korzysci cate lata pdzniej.

Zrédto: www.pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024

Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnosé ptci moze mieé¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.

-~
e o BNy
{ -
Q..f( r S -3%" -
e in l;i?'l'"‘""'-‘
i‘m'm

02-07-2024

Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

i

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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