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& ... w. ~Efekty stresu odczuwanego przez matke podczas
ciazy sa przekazywane dziecku poprzez bakterie pochwy i lozysko, wplywajac na rozwdéj jego
mozgu - przekonuja badacze z University of Pennsylvania (USA).

Amerykanscy naukowcy zaprezentowali na tegorocznej konferencji Neuroscience 2013 w San Diego
(USA) wyniki najnowszych badan, ktéore dowodza, ze skltad chemiczny tozyska oraz zawartos¢
mikroflory bakteryjnej pochwy ulegaja zmianie na skutek matczynego stresu i nie pozostaja bez
znaczenia dla rozwoju neuronalnego nowo narodzonego dziecka.

Od dawna wiadomo, Ze bakterie obecne w pochwie matki sa przekazywane dziecku w trakcie porodu,
a nastepnie zasiedlaja jelita matego cztowieka. Wykazano ponadto zwigzek miedzy budowa
mikroflory bakteryjnej jelit noworodka a jego neurorozwojem.

Badanie przeprowadzone na myszach pozwolito stwierdzi¢, ze stres podczas ciazy wptywa na ilosé
bakterii kwasu mlekowego lactobacillus zaréwno u matki, jak i u dziecka. Naruszona zawartos¢ tego
typu bakterii zmienia ekspresje genoéw, ktore odgrywaja duza role w funkcjonowaniu i rozwoju
moézgu malucha.

Rezultaty kolejnego badania z udziatem zwierzat pokazaty z kolei, iz stres matki oddziatuje takze na
sktad chemiczny tozyska poprzez redukcje obecnosci biatka OGT, zaangazowanego w liczne funkcje
regulacyjne organizmu.

Naukowcy zaobserwowali, ze tozyska towarzyszace rodzeniu potomkow pici meskiej zawieraja mniej
biatka OGT niz tozyska przychodzacych na Swiat samic. Jednak zauwazyli, iz najmniej OGT wystepuje
w tozyskach zestresowanych matek, a ich dzieci po osiagnieciu wieku dojrzatego sa mniejsze
i bardziej wrazliwe na stres niz zdrowe gryzonie.

Twierdzi sie, ze stres pojawiajacy sie u matki podczas cigzy wplywa na rozwdj neuronalny dziecka
i koreluje z wiekszym ryzykiem zachorowania malucha na zaburzenia ze spektrum autyzmu lub

schizofrenie. Teraz wiadomo, jakie mechanizmy moga by¢ za to odpowiedzialne.

Zrédio: www.pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.

02-07-2024

Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomadc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
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populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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