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Pole magnetyczne kontra nalog palenia
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Dzialanie na mézg pola magnetycznego moze
pomoc rzuci¢ palenie - wynika z badan zaprezentowanych podczas konferencji

~Neuroscience 2013”w San Diego (Kalifornia).

Naukowcy z izraelskiego Uniwersytetu Ben Gurion oddziatywali polem magnetycznym na dwa
obszary mdzgu, majace zwiazek z uzaleznieniem od nikotyny - kore przedczotowa oraz kore wyspy.
Metoda przezczaszkowej stymulacji magnetycznej (TMS) byta wczesniej wykorzystywana miedzy
innymi w leczeniu depresji. Modyfikuje ona dziatlanie moézgu, zmieniajac funkcjonowanie
poszczegoblnych komoérek.

115 palaczy podzielono na trzy grupy. Pierwsza przez 13 dni poddawana byta terapii TMS o wysokiej
czestotliwosci, druga - o niskiej czestotliwosci, w grupie trzeciej w ogdle nie stosowano pola

magnetycznego.

Podczas trwajacych pot roku badan okazato sie, ze osoby poddane TMS o wysokiej czestotliwosci
pality mniej i czeSciej udawato im sie rzucic¢ palenie.

Szczegodlnie skuteczne okazalo sie pokazywanie podczas terapii TMS zdje¢ zapalonego papierosa -
wowczas po szesciu miesigcach nie palila co trzecia osoba. Naukowcy przypuszczaja, ze dzieki TMS

zmieniaja sie utrwalone reakcje mézgu zwigzane z dtugotrwatym paleniem.

Zanim jednak pole magnetyczne bedzie powszechnie stosowane w odzwyczajaniu od palenia,
konieczne sa dalsze badania.

Na tej samej konferencji przedstawiono takze inng prace, dotyczaca leczenia uzaleznienia od heroiny
u szczurow za pomoca elektrod implantowanych do mézgu.

Zrédto: www.pap.pl
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 0sob.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.

17-04-2024

Musze o siebie dba¢, zeby sie nie wypalic jako
wolontariusz

HIVcast z osobag HIV+

17-04-2024

Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zotciowych

Rak drdg zoétciowych to mato znana i dos¢ rzadka choroba.
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azda na rolkach - Czy jest dobrvim sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywac duza role w transformacji energetycznej.
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Cyberprzemoc nie wybucha nagle

Ona sie tli.

Informacje dnia: 2 edycja Targéw LABS EXPO za nami! Dbasz o serce? Zadbaj o psychike! Musze
o siebie dbac, zeby sie nie wypali¢ jako wolontariusz Walgzymy yA QsamQLmemem thgzgh na raka

droég zétciowych Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem? K zysku 2 edycja
Targéw L ABS EXPO za nami! Dbasz o serce? Zadbaj o psyghlkg, usze o s gb ie dbag, eby sie nie
wypali¢ jako wolontariusz Walczymy z motnieniem ch h na rak z0lci h Jazda na
rolkach - Czy jest dobrym sportem? Kwasy humusowe z odzysku 2 edyg]a Targéw LABS EXPO za
nami! Dbasz o serce? Zadbaj o psychike! Musze o siebie dba¢, zeby sie nie wypali¢ jako wolontariusz

Walczymy z osamotnieniem chorych na raka drég zétciowych Jazda na rolkach - Czy jest dobrym
sportem? Kwasy humusowe z odzysku

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32170.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32177.html
http://laboratoria.net/edukacja/32176.html
http://laboratoria.net/edukacja/32175.html
http://laboratoria.net/edukacja/32175.html
http://laboratoria.net/edukacja/32174.html
http://laboratoria.net/edukacja/32174.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32173.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32172.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32177.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32177.html
http://laboratoria.net/edukacja/32176.html
http://laboratoria.net/edukacja/32175.html
http://laboratoria.net/edukacja/32175.html
http://laboratoria.net/edukacja/32174.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32173.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32173.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32172.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32177.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32177.html
http://laboratoria.net/edukacja/32176.html
http://laboratoria.net/edukacja/32175.html
http://laboratoria.net/edukacja/32174.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32173.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32173.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32172.html

