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Pole magnetyczne kontra nalog palenia
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Dzialanie na mézg pola magnetycznego moze
pomoc rzuci¢ palenie - wynika z badan zaprezentowanych podczas konferencji

~Neuroscience 2013”w San Diego (Kalifornia).

Naukowcy z izraelskiego Uniwersytetu Ben Gurion oddziatywali polem magnetycznym na dwa
obszary mdzgu, majace zwiazek z uzaleznieniem od nikotyny - kore przedczotowa oraz kore wyspy.
Metoda przezczaszkowej stymulacji magnetycznej (TMS) byta wczesniej wykorzystywana miedzy
innymi w leczeniu depresji. Modyfikuje ona dziatlanie moézgu, zmieniajac funkcjonowanie
poszczegoblnych komoérek.

115 palaczy podzielono na trzy grupy. Pierwsza przez 13 dni poddawana byta terapii TMS o wysokiej
czestotliwosci, druga - o niskiej czestotliwosci, w grupie trzeciej w ogdle nie stosowano pola
magnetycznego.

Podczas trwajacych pot roku badan okazato sie, ze osoby poddane TMS o wysokiej czestotliwosci
pality mniej i czeSciej udawato im sie rzucic¢ palenie.

Szczegodlnie skuteczne okazalo sie pokazywanie podczas terapii TMS zdje¢ zapalonego papierosa -
wowczas po szesciu miesigcach nie palila co trzecia osoba. Naukowcy przypuszczaja, ze dzieki TMS
zmieniaja sie utrwalone reakcje mézgu zwigzane z dtugotrwatym paleniem.

Zanim jednak pole magnetyczne bedzie powszechnie stosowane w odzwyczajaniu od palenia,
konieczne sa dalsze badania.

Na tej samej konferencji przedstawiono takze inng prace, dotyczaca leczenia uzaleznienia od heroiny
u szczurow za pomoca elektrod implantowanych do mézgu.

Zrédto: www.pap.pl
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.

Naukowcyv znalezli sposob na recvklin
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.

28-05-2024

Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektdére gatunki owadéw sa w stanie zjadac¢ plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przedluza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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