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Naukowcy: W 2012 r. spodziewany nowy lek w
terapii agresywnej postaci raka piersi
Jak méwit 20 paZzdziernika na konferencji prasowej w Katowicach ordynator oddziatu onkologii

szpitala im. Leszczynskiego w Katowicach dr Wojciech Poborski, rak piersi ma znaczaco rozniace sie,
choé czesto przenikajace pod wzgledem réznych cech, odmiany. U ok. 20 proc. kobiet cierpigcych na
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raka piersi przyczyna rozwoju choroby jest tzw. nadmierna ekspresja receptora HER2.

Rak piersi HER2-dodatni jest bardziej agresywny niz pozostate rodzaje, u pacjentek szybciej
pojawiaja sie przerzuty do innych narzadow. Biatko HER2 to znajdujacy sie na powierzchni komorek
receptor, ktéry ma wptyw na wzrost i podziat komoérki. W komdrkach nowotworowych moze dojsé do
zwiekszenia liczby kopii genu kodujacego receptor HER2, co moze prowadzi¢ do szybszego wzrostu
raka.

Chorobe te moze zahamowac tzw. terapia celowana. Jest ona mozliwa, jesli u pacjentki wykona sie
badanie na status receptora HER2 - za pomoca nie zawsze wykonywanej tzw. biopsji gruboigtowe;j.
Poborski apelowal, by kobiety domagaty sie takiej diagnostyki. Przypomniat, ze czas rozwoju raka
piersi od jednej komérki do 1 cm - to 4 do 10 lat, a od 1 do 4 ¢cm - to od roku do trzech. ,To nie jest
choroba, ktéra biegnie w sposob blyskawiczny, (...) tydzien nie przesadza o wynikach” - wskazat.

W leczeniu u kobiet z nadmierna ekspresja receptora HER2 stosowane sa obecnie dwa leki, ktore
m.in. tacza sie z receptorem i hamuje wzrost guza nowotworowego. Leczenie nimi jest dostepne
w Polsce i - m.in. dzieki staraniom Amazonek, czyli stowarzyszen kobiet po odjeciu piersi -
refundowane przez NFZ.

LJest szansa, ze w ciagu kilku lat pojawia sie leki kolejne. W tej chwili zaczyna by¢ w onkologii takie
zalozenie, ze wcale nie musimy zniszczy¢ ostatniej komodrki nowotworowej, jak byto do niedawna,
tylko musimy sprowadzi¢ komoérke do tego, by byta nieaktywna. Wymaga to pewnego przestawienia
pacjenta, ze on co prawda nie jest zdrowy, ale moze dlugo zy¢ z nowotworem” - mowit dr Poborski.

Wskazal, ze np. w przysztym roku spodziewana jest rejestracja substancji, ktéra powoduje
odblokowanie wrazliwosci na leczenie tej postaci nowotworu. ,Wyglada na to, ze tych mozliwosci
leczenia bedziemy mie¢ coraz wiecej. (...) Podejrzewam, ze bedzie problem z finansowaniem” - dodat
wskazujac, ze w takich sytuacjach stowarzyszenia pacjentéw, jak ruch amazonski, sa realnym
srodkiem nacisku na NFZ.

Jak moéwita kierujgca klubem amazonek z Rudy Slaskiej Teresa Wilczyk, wcigz aktualnym,

a zwigzanym z pieniedzmi problemem czesci pacjentek z rakiem piersi jest np. niezarejestrowanie
jako jednostki chorobowej pooperacyjnego obrzeku limfatycznego. Z tej przyczyny refundacji nie
podlegaja potrzebne w rehabilitacji specjalne rekawy - warte od 200 zt do 700 zt. ,I do tego
dojdziemy. Tak walczytysmy o protezy, ktore kiedys - olejowe - byly brzydkie i ciezkie. W tej chwili
mamy wybor, jest to refundowane” - wskazata Wilczyk.

Zdaniem pacjentek, coraz wyrazna staje sie tez potrzeba tworzenia onkologicznych centrow
wielospecjalistycznych, gdzie kazdy chory miatby szanse na kompleksowa diagnoze i opieke - takze
rehabilitanta i psychologa. Problem wynika m.in. z faktu, ze kontrakty na operacje nowotwordéw
piersi ma dzis$ bardzo wiele placdwek. Niektore z nich przeprowadzaja raptem kilka takich zabiegow
rocznie, wiec trudno tam o kadre znajaca najaktualniejsze metody leczenia.

Rak piersi jest najczestszym nowotworem u kobiet w Polsce. Rocznie odnotowuje sie ok. 14 tys.
nowych zachorowan, tgcznie z przypadkami nieujawnionymi, te liczbe szacuje sie na 15-15,5 tys. Co
roku na te chorobe umiera ok. 5 tys. chorych, w 2008 r. byto ich 5362. Jeden na sto przypadkéw
nowotworu piersi wykrywa sie u mezczyzn. Na calym swiecie przyjeto pazdziernik za miesiac walki
z rakiem piersi.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem
Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdd ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacje leczenia
bialaczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliZznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.
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Szesc cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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