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Zdrowa i bogata w witaminy dieta w czasie ciazy moze zmniejszy¢ prawdopodobienstwo, ze dziecko
w przysztosci bedzie miato problemy z otyloscia oraz ze rozwinie sie u niego cukrzyca -
poinformowali brytyjscy naukowcy.

Informacje podali podczas miedzynarodowego sympozjum dotyczacego postepu w badaniach nad
metabolizmem, ktére odbylo sie w Warwick w dniach 10-11 listopada.

"Nie ma waqtpliwosci co do tego, ze jestesmy swiadkami epidemii otytosci w kraju. Z kazdym
pokoleniem stajemy sie coraz bardziej otyli i mamy do czynienia z coraz wiekszym odsetkiem
zachorowari na cukrzyce, choroby serca i inne zwigzane z nadwagq choroby" - méwita dr Ponnusamy
Saravanan z Uniwersytetu Warwick.

Wyniki prowadzonych na uniwersytecie badan wykazaly, ze kobiety o niskim poziomie witaminy B12
rodza dzieci, u ktorych po urodzeniu i w wieku szesciu lat zaobserwowano sygnaty podwyzszonego
ryzyka rozwoju cukrzycy i chordéb serca w przysztosci.

"Uwazamy, ze mikroelementy w kobiecej diecie zasadniczo wptywajq na funkcjonowanie DNA. Ta
interakcja geny-odzywianie przynajmniej czesciowo determinuje podatnosc¢ dziecka na otytosc¢
w wieku dorostym. Badania nad funkcjami adipocytow (komdrek syntezujgcych i magazynujgcych
ttuszcze proste - przyp. red.) dowodzq, ze brak réwnowagi mikroelementéw ma istotny wptyw na
sprawnos¢ energetyczng komorek" - wyjasnia dr Saravanan.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.com.pl/

cukrzyca, otytosé, dzieci, mtodziez, badania, lab, laboratorium
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Ekspertka ds. rynku pracy

Gotowos¢ do zmian cenniejsza niz wyuczony zawdd.

Centrum Badan Naukowych przyciaga
specjalistow
Tych, ktorzy napotykajg w swych krajach przeszkody w dziatalnosci badawczej.
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Statek kosmiczny, ktory miat wyladowac na
Wenus w latach 70.

W maju spadnie na Ziemie.

07-05-2025

Czeste uzvwanie konopi

Ma zwiazek ze zwiekszona $miertelnoscia pacjentow z rakiem jelita grubego
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UE chce przyciagnac¢ naukowcow ze swiata, w
tym z USA

Powiedziata w poniedziatek w Paryzu szefowa Komisji Europejskie;j.

07-05-2025

Wiecej ruchu w srednim wieku to mniejsze
ryzyko alzheimera

Informuje pismo , Alzheimer’s & Dementia”.

07-05-2025

W walce z mobbingiem konieczne zmian
systemowe

Bez demokratyzacji uczelni niemozliwe jest powazne traktowanie tematu.
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Noblista doktorem honoris causa Politechniki
Slaskiej
Amerykanski biolog molekularny Victor Ambros.
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