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Zdrowa i bogata w witaminy dieta w czasie ciazy moze zmniejszy¢ prawdopodobienstwo, ze dziecko
w przysztosci bedzie miato problemy z otyloscia oraz ze rozwinie sie u niego cukrzyca -
poinformowali brytyjscy naukowcy.

Informacje podali podczas miedzynarodowego sympozjum dotyczacego postepu w badaniach nad
metabolizmem, ktore odbyto sie w Warwick w dniach 10-11 listopada.

"Nie ma waqtpliwosci co do tego, ze jestesmy swiadkami epidemii otytosci w kraju. Z kazdym
pokoleniem stajemy sie coraz bardziej otyli i mamy do czynienia z coraz wiekszym odsetkiem
zachorowari na cukrzyce, choroby serca i inne zwigzane z nadwagq choroby" - méwita dr Ponnusamy
Saravanan z Uniwersytetu Warwick.

Wyniki prowadzonych na uniwersytecie badan wykazaly, ze kobiety o niskim poziomie witaminy B12
rodza dzieci, u ktorych po urodzeniu i w wieku szesciu lat zaobserwowano sygnaly podwyzszonego
ryzyka rozwoju cukrzycy i chordb serca w przysztosci.

"Uwazamy, ze mikroelementy w kobiecej diecie zasadniczo wptywajq na funkcjonowanie DNA. Ta
interakcja geny-odzywianie przynajmniej czesciowo determinuje podatnosc¢ dziecka na otytosc¢
w wieku dorostym. Badania nad funkcjami adipocytow (komdrek syntezujgcych i magazynujgcych
ttuszcze proste - przyp. red.) dowodzq, ze brak réwnowagi mikroelementéw ma istotny wptyw na
sprawnos¢ energetyczng komorek" - wyjasnia dr Saravanan.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.com.pl/

cukrzyca, otytosé, dzieci, mtodziez, badania, lab, laboratorium
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GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.

26-06-2025

Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.

26-06-2025

Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.

Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .

26-06-2025

Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktorej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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