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W zdrowym dziecku zdrowy duch!

Jestes rodzicem, albo opiekunem dziecka? - masz szanse dowiedziec sie jak twoja pociecha powinna
sie odzywiac¢ i jak walczy¢ z jego niezdrowymi nawykami zywieniowymi . Sadecka Akademia
Dziecieca zaprasza na cykl spotkan na ten temat. Pierwsze juz dzis wtorek 22 listopada.

Sa one skierowane do rodzicow i opiekunéw dzieci w wieku szkolnym. Odbeda sie w cyklu 3
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bezptatnych spotkan z dietetykiem i psychologiem, a beda dotyczyé wptywu zachowan zywieniowych
na rozwdj dzieci.

Celem spotkan jest nabycie przez rodzicow i opiekunow dzieci w wieku szkolnym wiedzy na temat
uzaleznien pokarmowych oraz wsparcie uczestnikow w przeciwdziataniu temu zjawisku poprzez ich
udziat

w interaktywnych wyktadach edukacji zywieniowe;j.

W czasie zaje¢ poruszona zostanie m.in. tematyka: wpltywu zachowan zywieniowych na rozwdj dzieci,
madrego odzywiania, zagrozen jakie niesie ze soba niezréwnowazone odzywianie, walki
z niezdrowymi nawykami zywieniowymi. Wyktady prowadzone sa przez wysoko wykwalifikowanych
specjalistow w dziedzinie dietetyki i psychologii. Dodatkowo uczestnicy wykltadéw beda mieli okazje
skorzystania z bezptatnych konsultacji dietetycznych i psychologicznych.

Spotkania odbeda sie w Wyzszej Szkole Biznesu - NLU , ul. Zielona 27 w nastepujacych terminach:
- 22 listopada godz. 16.00-17.30, s. 015 budynek B

- 6 grudnia, godz. 16.00-17.30, s. 121 budynek C

- 13 grudnia , godz. 16.00-17.30., s. 121 budynek C

Spotkania organizuje Sadecka Akademia Dziecieca organizowana przez Fundacje
Mtodziez-Edukacja-Przysztos¢ i Wyzsza Szkote Biznesu-National-Louis University, w ramach projektu
»W zdrowym dziecku zdrowy duch!” wspoétfinansowanego przez Ministerstwa Edukacji Narodowe;j.

Ministerstwo Zdrowia podaje, ze obecnie co 5 polskie dziecko w wieku szkolnym cierpi na otytosc.
W ciagu ostatnich dwudziestu lat w Polsce trzykrotnie wzrosta liczba przypadkéw wystepowania
otytosci wsrod dzieci i mtodziezy. Powodem tego jest przede wszystkim niska swiadomosé
i niewiedza na temat zdrowego odzywiania sie oraz bardzo niska aktywnos¢ fizyczna. Koszty leczenia
otytosci sa o wiele wieksze niz zapobiegania jej, dlatego juz od najmtodszych lat powinnismy uczy¢
dzieci zasad zdrowego Zywienia i czerpania przyjemnosci i radosci z uprawiania sportu. Nawyki,
ktére uksztattujemy wsrod dzieci beda procentowaty w przysztosci utrzymaniem dobrego stanu
zdrowia naszych pociech.

Wiecej informacji o projekcie W zdrowym dziecku zdrowy duch!” na stronie internetowej Sadeckiej
Akademii Dzieciecej: www.sad.wsb-nlu.edu.pl
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdod ludzi.

09-07-2025

Polskie dzieci z szansa na refundacije leczenia
bialaczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.

09-07-2025
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.

09-07-2025

Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.

09-07-2025

Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.

09-07-2025

Szesc cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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