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Naukowcy: ostroznie z paracetamolem

Cho¢ paracetamol to skuteczny srodek przeciwbolowy i przeciwgoraczkowy, ze wzgledu na
bezpieczenstwo stosowania polecany do stosowania u dzieci, jego duze dawki moga uszkadzac
watrobe.
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W ciagu 16 lat specjalisci z Edinburgh University (W. Brytania) zaobserwowali 161 przypadkéw
znacznego przewleklego przedawkowania paracetamolu.

Osoby, ktore przyjmuja ten srodek z powodu przewlektego bolu moga sobie nie zdawaé sprawy, ze
przekraczaja bezpieczng dawke. Czesto nie potrafia takze rozpozna¢ objawoéw przedawkowania czy
groznego dla zycia uszkodzenia watroby.

Lekarze réwniez moga mie¢ trudnosci z dostrzezeniem problemu, poniewaz badania krwi nie
wykazuja tak wysokich poziomow paracetamolu, jak przy ostrym zatruciu, zwigzanym
z jednorazowym przyjeciem bardzo duzej dawki (na przyktad kilku opakowan).

Tymczasem przewlekle przedawkowanie moze by¢ bardziej niebezpieczne - w badanej grupie
czesciej prowadzito do probleméw z watroba i mézgiem, pacjenci czesciej wymagali dializy
i podlaczenia do respiratora. W tej grupie wiecej byto takze zgonow z powodu powiklan.

Jak zaznaczaja komentujacy wyniki brytyjscy specjalisci osoby, ktérym dotychczasowa dawka
paracetamolu nie pomaga, zamiast ja zwieksza¢ powinny skonsultowac sie z farmaceuta, aby
doradzit im inny srodek przeciwbolowy lub poszukaty specjalisty, ktdry rozpozna i usunie przyczyne
bolu. Przekraczanie przepisanej dawki nie rozwiazuje problemu z bolem, a moze doprowadzi¢ do
dodatkowych problemoéw z e zdrowiem.

Poniewaz paracetamol wchodzi w sktad wielu dostepnych bez recepty lekéw przeciwko przeziebieniu,
nie nalezy ich beztrosko taczyé, bo mozna przekroczy¢ bezpieczna dawke.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemyvsiu

Farmaceutvcznego i Kosmetvczneqo

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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