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Swiatowy Dzien walki z AIDS

(=l Polsce kazdego roku wykrywa sie okoto 800 zakazen HIV; od poczatku epidemii w 1985 r.
odnotowano ich blisko 15 tys.; szacuje sie jednak, ze co najmniej drugie tyle Polakow zyje HIV, nie

wiedzac o tym - przypomniato Krajowe Centrum ds. AIDS w przededniu Swiatowego Dnia AIDS.

"Mija 30 lat walki z epidemig HIV/AIDS na sSwiecie. W wielu krajach sytuacja jest ustabilizowana,
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mozna zaobserwowac pozytywne efekty tam, gdzie jeszcze niedawno sytuacja byta dramatyczna" -
moéwit wiceminister zdrowia Adam Fronczak w srode na konferencji prasowe;j.

Przywotat przyktad Kenii, gdzie odsetek zakazonych spadt z 15 proc. do ok. 6,6 proc. spoteczenstwa.
"Nie wystarcza do tego pieniadze, musza by¢ one dobrze zagospodarowane" - podkreslit. Zwrocit
uwage, ze walka z epidemia HIV/AIDS w Afryce nie przynosi sukcesu bez zmiany nawykow
kulturowych. Duzy nacisk ktadzie sie tam na programy ograniczajgce transmisje wirusa z matek na
dzieci, poniewaz wiekszo$¢ zakazonych HIV na tym kontynencie to kobiety.

Dyrektorka Krajowego Centrum ds. AIDS Anna Marzec-Bogustawska podkreslita, ze udato sie
zahamowac¢ epidemie HIV/AIDS w Afryce i Azji - gdzie jeszcze do niedawna odsetek zakazonych byt
najwyzszy - a jednym regionem na Swiecie, gdzie liczba zakazen wzrasta lawinowo jest Europa
Wschodnia.

"Kazdego dnia na Swiecie HIV zakaza sie ponad 7 tys. oséb, a okoto 5 tys. umiera z przyczyn
zwigzanych z HIV/AIDS. W Polsce od poczatku epidemii w 1985 r. do kwietnia 2011 r. odnotowano
prawie 14,5 tys. zakazen a leczeniem objetych zostato ponad 5 tys. pacjentéw, w tym 135 dzieci" -
powiedziata.

Zaznaczyta jednak, ze wedtug szacunkéw zakazonych jest 30-35 tys. Polakow. "Czyli ok. 20 tys. 0oséb
nie wie o zakazeniu" - dodata.

Marzec-Bogustawska przypomniata, ze Krajowe Centrum od wielu lat zacheca do robienia testow
w kierunku HIV. "Osoba, ktéra wie o zakazeniu, nie zaraza innych, moze tez szybko podja¢ leczenie"
- zaznaczyta.

Dodata, ze kazdy, kto podejmowat ryzykowne zachowania moze zrobi¢ bezptatny i anonimowy test
w Punktach Konsultacyjno-Diagnostycznych (ich adresy mozna znaleZ¢ na stronie www.aids.gov.pl).

"W PKD na 100 testéw, dodatnich jest 1,3. W zesztym roku test wykonato ponad 25 tys. 0sob;
najwiecej zakazen wykryto w grupie mezczyzn homoseksualnych - az 48 proc. dodatnich testéw.
Jedna czwarta (24 proc.) wykrytych zakazen miata miejsce w grupie osob heteroseksualnych. Tylko 2
proc. dodatnich testow bylo wsrdd osob przyjmujacych narkotyki droga dozylng" - poinformowata
Marzec-Bogustawska.

Jej zdaniem wcigz powaznym problemem jest nieodnoszenie ryzyka zakazenia do siebie; powszechne
jest przekonanie, ze "ten problem mnie nie dotyczy".

Jak podkreslita prof. Anna Boron-Kaczmarska z Pomorskiej Akademii Medycznej, wczesne wykrycie
zakazenia to mozliwos$¢ szybkiego rozpoczecia leczenia i szansa na lepszy kontakt z pacjentem.
Dodata, ze w latach 80. po wykryciu zakazenia HIV pacjent zyt ok. trzech lat. Obecnie najdtuzej
zyjacy z HIV Polak - Wojciech Tomczynski ze stowarzyszenia "Sie¢ Plus" - zyje z wirusem juz 25 lat.

"Denerwuje mnie, ze wciaz jest tyle nowych zakazen. Ludzie wiedza, Ze sa leki, dostep do
skutecznego leczenia i przestali sie ba¢" - ocenit Tomczynski.

Zdaniem prezesa Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej ks. Arkadiusza Nowaka sukcesem
jest powszechny w Polsce dostep do leczenia antyretrowirusowego, jednak w dziedzinie profilaktyki
jest znacznie gorzej niz 5-10 lat temu. "Nie chodzi o to, ze brakuje nam pomystéw, ale brakuje
pieniedzy" - powiedziat.



Marzec-Bogustawska podkreslita, ze kryzys gospodarczy nie pozostaje bez wplywu na sytuacje
w dziedzinie HIV/AIDS. Bank Swiatowy szacuje, ze duze pafistwa juz obnizyly o $rednio 10 proc.
swoje zaangazowanie finansowe w walke z epidemia.

Fronczak przypomnial, ze w przysztym roku Polska obejmie przewodnictwo w Radzie Programowej
UNAIDS (agendzie ONZ ds. AIDS). "Bedziemy mieli wptyw na Swiatowa polityke ws. HIV. Jednym
z najwiekszych dla nas wyzwan bedzie sytuacja w Europie Wschodniej" - dodat.

Swiatowy Dziefi AIDS obchodzony jest z inicjatywy Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) od 1988 r.
Symbolem solidarnosci z osobami zyjgcymi z HIV i AIDS, ich rodzinami i przyjaciétmi jest czerwona
kokardka. Ma ksztalt odwrdoconego V, poniewaz jeszcze nie odniesiono zwyciestwa nad epidemig HIV
i AIDS.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemvysiu
Farmaceutvcznego i Kosmetvczneqgo

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szvjki macic

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic¢ sobie z bezsennoscia
Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzie¢mi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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