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= 'Osoby, ktore lubia sobie pospa¢ moga mie¢ do tego genetyczne
predyspozycje - informuje pismo " Molecular Psychiatry”.

Badania przeprowadzone przez specjalistow z uniwersytetéw w Edynburgu i Monachium objety
ponad 10 000 Europejczykéw - z wysp Orkney, Chorwacji, Holandii, Wioch, Estonii i Niemiec. Kazdy
z nich opowiedzial, jak dtugo $pi w dni wolne od pracy i dat sobie pobra¢ krew do analizy DNA. Jak
sie okazalo, osoby ze specyficzna wersja genu ABCC9 potrzebowaty okoto 30 minut wiecej snu niz
osoby bez tego genu. Nosicielem "sennej" wersji ABCC9 jest co piaty Europejczyk.

Badania przeprowadzone na muszkach owocowych wykazatly, ze takze w ich przypadku mutacja
ABCC9 byta zwiazana z dtuzszym snem - i to az o trzy godziny. Funkcja tego genu jest wyczuwanie
poziomu energii w komoérkach organizmu. Dalsze badania powinny pozwoli¢ na pelniejsze
zrozumienie zjawisk zwigzanych ze snem.

Cho¢ zwykle uwaza sie, ze osiem godzin wystarczy kazdemu, réznice w niezbednej dtugosci snu
pomiedzy ludZzmi bywaja ogromne. Oprocz genéw na dtugosé¢ snu wpltywa takze wiek, szerokosc¢
geograficzna, pora roku i rytm dobowy. Na przyktad Margaret Thatcher wystarczyly zaledwie 4
godziny snu, podczas gdy Albert Einstein potrzebowat az 11.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.com.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/12084.html

26-06-2025

GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentéow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.

26-06-2025

Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez cztowieka.

26-06-2025

Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespot naukowcdédw z Polski .

26-06-2025

Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025

Naukowcy z Fukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscig do samonaprawy.
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