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Im wiecej dzieci, tym zdrowsza kobieta

Serwis telegraph.co.uk. informuje iz kobiety, ktore maja czworke lub wiecej dzieci, sa
zdrowsze. Mimo stresow zwiazanych z wychowywaniem tak duzej ilosci dzieci, matki
zdecydowanie rzadziej choruja w porownaniu z kobietami, ktore urodzily mniej dzieci lub
nie rodzily wcale.
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W Kalifornii (USA) zbadano 1300 kobiet - okazato sie, ze te, ktére miaty czworo lub wiecej dzieci byty
o0 jedna trzecia mniej zagrozone zawatem i az o 50 proc. mniej zagrozone udarem moézgu. Naukowcy
uwazaja, iz moze mieé to zwiazek z niektorymi hormonami, ktére po ciazy wciaz pozostaja na
podwyzszonym poziomie i wplywaja m.in. na lepsza prace naczyn krwionosnych. Druga
prawdopodobna przyczyna jest spoteczne poparcie, co réwniez korzystnie wptywa na zdrowie.

Zrodto: www.telegraph.co.uk
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrod ludzi.
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Polskie dzieci 7z szansa na refundacje
leczenia bialaczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyly swoje najlepsze zegary.

09-07-2025

Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionKki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.
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Szesc cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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