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Im więcej dzieci, tym zdrowsza kobieta

Serwis telegraph.co.uk. informuje iż kobiety, które mają czwórkę lub więcej dzieci, są
zdrowsze. Mimo stresów związanych z wychowywaniem tak dużej ilości dzieci, matki
zdecydowanie rzadziej chorują w porównaniu z kobietami, które urodziły mniej dzieci lub
nie rodziły wcale.
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W Kalifornii (USA) zbadano 1300 kobiet - okazało się, że te, które miały czworo lub więcej dzieci były
o jedną trzecią mniej zagrożone zawałem i aż o 50 proc. mniej zagrożone udarem mózgu. Naukowcy
uważają, iż może mieć to związek z niektórymi hormonami, które po ciąży wciąż pozostają na
podwyższonym poziomie i wpływają m.in. na lepszą pracę naczyń krwionośnych. Drugą
prawdopodobną przyczyną jest społeczne poparcie, co również korzystnie wpływa na zdrowie.

Zródło: www.telegraph.co.uk
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Jak poradzić sobie z końcem wakacji?
Dobrym sposobem jest opracowanie planu na „po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox są racjonale i
adekwatne
Wytyczne dotyczące mpox są adekwatne do obecnej sytuacji.

 
09-09-2024

http://laboratoria.net/aktualnosci/32259.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32259.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32258.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32258.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32258.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32257.html


Przydatność organów do przeszczepu
Syntetyczna krew może istotnie wpłynąć na transplantologię.
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Naukowcy zbadali, jak powstają nowe
słowa w mediach społecznościowych
Język ewoluuje w kontekście społecznym, a jego odmiany zawsze konkurują ze sobą.
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Telefony komórkowe nie powodują
nowotworów mózgu
Wykazują naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawału i udaru mózgu u kobiet
Z 30-letnim wyprzedzeniem zwykłym testem krwi można je wykryć.
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Galaktyki są dużo większe, niż sądzono
Galaktyka Andromedy już od dawna oddziałuje na Drogę Mleczną.
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System inteligentnego zarządzania
pojazdami nagrodzony przez...
Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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