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Rak kontra nasz styl zycia

W raporcie opublikowanym na famach "British Journal of Cancer"czytamy iz ponad 40 proc.
przypadkow raka diagnozowanych co roku w Wielkiej Brytanii jest zwiazanych ze stylem
zycia gdzie decydujaca role odgrywaja takie czynniki jak palenie, picie alkoholu, zla dieta,
brak ruchu i nadwaga.
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Zdaniem naukowcéw, w 40 procentach przypadkéow raka wsrdd kobiet i 45 procentach wsrod
mezczyzn mozna by zapobiec chorobie przez zdrowszy tryb zycia. Wsréd mezczyzn ponad 6 proc.
przypadkéw raka wiazato sie z brakiem warzyw i owocow w diecie, co byto duzym zaskoczeniem dla
naukowcow. Wsrod kobiet 7 procent zachorowan miato zwiazek z nadwaga oraz otytoscia i okazatly
sie one wiekszymi czynnikami ryzyka niz alkohol. Co ciekawe z raportu wynika iz praca
w specyficznych warunkach, przyktadowo narazenie na szkodliwe chemikalia, powigzana jest
w tylko kilku procentach z przypadkami raka. Badacze twierdza, ze okoto 40 procent zachorowan na
raka jest wywolane przyczynami, na ktore mamy bezposredni wpltyw i w wiekszosci jesteSmy zdolni
je zmieni¢, pomimo powszechnej opinii ze rak jest kwestia gendéw lub przeznaczenia. Oczywiscie
zdrowy tryb zycia nie gwarantuje, ze nie zachorujemy na raka, ale mozemy w znaczacy sposob
zwiekszy¢ nasze szanse na zdrowie.

Zrédto: www.nature.com/bjc/
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Wrodzona zakrzepowa plamica maloplytkowa
(cTTP)

Jest nadzieja dla chorych na jedna z najrzadszych chordéb krwi.
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Serdecznosc¢ dla wspoélpracownikow

Zwieksza satysfakcje z pracy zespotowej i wzmacnia wiezi.
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Ile science fiction, ile nauki w dvskusjach
bioetvcznych?

Sprawdzili badacze U]
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Czy niski poziom lipoproteiny zwieksza
ryzyko cukrzycy?

Polscy naukowcy zrobili krok w kierunku wyjasnienia zagadki.

07-04-2025
Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.

07-04-2025

Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.

07-04-2025

W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.

Informacje dnia: Wrodzona zakrzepowa plamica matoptytkowa (cTTP) Serdecznosc¢ dla
wspotpracownikow Ile science fiction, ile nauki w dyskusjach bioetycznych? Czy niski poziom
lipoproteiny zwieksza ryzyko cukrzycy? Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii komorowej
Nowa metoda odzyskiwania pierwiastkow ziem rzadkich Wrodzona zakrzepowa plamica
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