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Lekarze chetnie stosuja placebo, ale mniej
chetnie o tym mowia

Z eksperymentu przeprowadzonego wsrod polskich lekarzy wynika, ze stosuja oni placebo

czesciej niz deklaruja - powiedzial PAP psycholog, dr Przemyslaw Babel z Uniwersytetu
Jagiellonskiego.
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Dr Babel z Instytutu Psychologii U] ze swoimi studentami przeprowadzit badanie wsréd 190 lekarzy
pierwszego kontaktu: internistow, specjalistéw medycyny rodzinnej oraz pediatréw. Potowe
z ankietowanych pytano bezposrednio o stosowanie placebo, a potowe - o stosowanie
"niespecyficznych metod leczenia", przy czym oba z tych terminéw w ankietach zdefiniowane byly
identycznie.

O ile w pierwszej grupie 84 proc. badanych zadeklarowato, ze zdarzyto im sie przepisaé placebo,
o tyle w drugiej grupie placebo, cho¢ pod inng nazwa, stosowato juz 95 proc. badanych.

Do stosowania placebo co najmniej raz w tygodniu przyznato sie 26 proc. badanych lekarzy
z pierwszej grupy; gdy nie pytano o to wprost - czyli w drugiej grupie - przyznato sie do tego az 61
proc. ankietowanych.

Skad biora sie te réznice? Jak wyjasnil dr Babel, stosowanie placebo moze by¢ kontrowersyjne
etycznie, a samo stowo obarczone jest negatywnymi konotacjami. Lekarzom znacznie tatwiej byto
wiec przyznac sie do stosowania "niespecyficznych metod leczenia".

"Polska jest w grupie krajow, w ktorych lekarze stosuja placebo najczesciej" - skomentowatl
rozmowca. Jak zauwazyl, najwyzsze dotychczas wskazniki stosowania placebo przez lekarzy
pierwszego kontaktu uzyskano bowiem w Danii (86 proc.), Niemczech (88 proc.) i Szwajcarii (72
proc.).

Jakie formy przybiera dzisiaj placebo? Ponad 50 proc. ankietowanych (zaréwno z pierwszej, jak i z
drugiej grupy) przyznato, ze niekiedy przepisuje witaminy w sytuacji, kiedy pacjent wcale ich nie
potrzebuje. Lekarze czesto jako placebo stosuja réwniez suplementy diety, homeopatie, a takze
nieaktywne substancje farmakologiczne.

Dlaczego placebo jest skuteczne? Po pierwsze - wyjasniat dr Babel - z jego lecznicza sita wiaza sie
oczekiwania pacjentow, ale i lekarzy - jesli pacjent (a najlepiej réwniez i lekarz) wierzy, ze po danej
terapii wyzdrowieje - tatwiej mu wyzdrowie¢. Po drugie, mechanizmem dziatania placebo jest
warunkowanie klasyczne. Jak ttumaczyt dr Babel, jesli podajemy pacjentowi skuteczny lek (np.
antybiotyk) w formie duzej, biatej, okragtej tabletki, to w przysztosci efekt leczniczy mozna uzyskac
w wyniku podania nawet nieaktywnej duzej, biatej i okragtej tabletki. Po trzecie zas, placebo moze
niwelowac¢ poziom leku, a to ostabia odczuwanie bdlu.

Dr Babel zaznaczyt, ze skutecznos¢ placebo nie ma bezposredniego zwiazku z cechami osobowosci
pacjentow. Chociaz zaréwno z badan polskich, jak i §wiatowych wynika, ze lekarze uwazaja, ze
skutecznos¢ placebo zalezy od osobowosci pacjentéw (np. neurotyzmu), to mitem jest to, ze takie
osoby sa bardziej na dziatanie placebo podatne.

Naukowiec podatl, ze ze swiatowych badan wynika, iz lekarze przepisuja placebo szczegdlnie chetnie
w przypadkach, kiedy pacjenci nalegaja na leczenie, a lekarz nie obserwuje zadnych objawéw
choroby.

Placebo najskuteczniejsze okazuje sie w przypadku leczenia bolu, bo bodl jest zjawiskiem bardzo
subiektywnym. Na drugim miejscu w skutecznosci placebo znalazto sie leczenie depresji. Dr Babel
zaznaczyl, ze niektorzy specjalisci sa zdania, ze antydepresanty wcale nie sa skuteczniejsze niz
placebo.

Placebo moga stac sie tez aktywne leki, ale stosowane w innych schorzeniach niz ich przeznaczenie.
Jak wyjasnit psycholog, na takiej zasadzie lekarze przepisuja np. antybiotyki w leczeniu grypy.



Chociaz antybiotyki nie zwalczaja wiruséw, to skutecznos¢ tych lekéw w zwalczaniu grypy jest
catkiem wysoka - pacjenci nauczeni sg, ze antybiotyki sa skutecznymi lekami i wierza, ze dzieki nim
wyzdrowieja. "Ale w tym przypadku za skutecznosé leku nie odpowiadaja substancje aktywne, ale
nasze oczekiwania i wczesniejsze doswiadczenia" - zaznaczy! dr Babel.

Dodal, ze réwniez forma leku ma wplyw na jego skutecznosc. Jak powiedzial, w Polsce jednymi ze
skuteczniejszych okazuja sie leki w formie duzych, biatych, okragtych tabletek, a takze mate,
czerwone tabletki. Z czego to wynika? W PRL-u antybiotyki miaty czesto forme duzych biatych
i okragtych tabletek, a mate i czerwone bylty czesto przepisywane wtedy witaminy z grupy B. "Po
prostu nauczyliSmy sie, ze leki w takiej postaci sa skuteczne" - ttumaczyt psycholog.

Forma leku ma znaczenie réwniez dla rodzaju choroby. Czerwony kolor tabletki poprawia zwlaszcza
odczuwang skutecznos$¢ srodkéw pobudzajacych. "Nikt nie moze zrozumie¢, dlaczego viagra jest

niebieska" - zartuje psycholog.

Zrédto: www.naukawpol .pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
Farmaceutvcznego i Kosmetvczneqgo

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewenciji raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic¢ sobie z bezsennoscia
Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzie¢mi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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