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Guma dla otylych

Moze juz za pare lat guma do Zucia stanie sie orezem w walce z otyloscia i nadwaga. Jej
smak nie bedzie sie réznil od tych dzisiejszych, powszechnie nam znanych ale o jej
skutecznosci bedzie decydowal tajemniczy skltadnik nazwany polipeptydem YY3 - 36.

Polipeptyd YY3 - 36 nalezy do czynnikdw wywolujacych uczucie sytosci i jest hormonem, ktory
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wydziela sie do krwiobiegu zaréwno w czasie jedzenia, jak i podczas wysitku fizycznego. Jego ilos¢
rosnie wraz z liczba spozytych kalorii. PPY3 - 36 hamuje oprdznianie zotadka oraz wydzielanie sokdw
zotadkowego i trzustkowego. Wczesniejsze badania wykazaty, ze u otylych oséb stezenie PPY3 - 36
W 0soczu jest nizsze zaro6wno na czczo, jak i po positku. Co wazne, dozylne podanie PPY3 - 36 grupie
otylych i szczuptych ochotnikow u wszystkich zwiekszato poziom hormonu w osoczu i znacznie
obnizato liczbe spozywanych kalorii. PPY3 - 36 hamuje apetyt, ale kiedy zazywa sie go doustnie,
niestety znaczna czesc hormonu zostaje zniszczona w zotadku, a pozostata ma problem

z przeniknieciem do krwiobiegu. Badania nad PPY3 - 36 od kilku lat prowadza badacze z Syracuse
University. Naukowcy udowodnili, ze witamina B12 moze stanowi¢ swietna platforme doustnego
aplikowania polipeptydu YY. Kolejnym krokiem ma by¢ wdrozenie systemu B12 - PYY np. w gumie do
zucia albo suplemencie. Ta pierwsza miatyby wspomaga¢ odchudzanie na podobnej zasadzie jak
guma nikotynowa w rzucaniu palenia.

Zrédto: www.syr.edu
www.kopalniawiedzy.pl
http://labora:cg_ria.net/aktualnosci/ 12138.html
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.

07-04-2025

Nowa metoda odzyskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.

07-04-2025

W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.

Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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07-04-2025

Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.

07-04-2025

Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.

07-04-2025

Wykorzystanie 500 min zi przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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