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Senny? Zjedz bialko.

Okazuje sie, ze to nie cukier, ale bialko podtrzymuje stan czuwania oraz reguluje poziom
energii w naszym organizmie. Naukowcy z Uniwersytetu w Cambridge sprawdzali, jak
poszczegolne skladniki odzywcze wplywaja na neurony oreksynowe stanowiacych grupe
komorek podwzgorza i pnia mézgu (ich zmniejszona aktywnos¢ skutkuje narkolepsja, wiaze
sie tez ze wzrostem wagi).
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Podczas eksperymentéw na myszach okazato sie, ze to wlasnie aminokwasy silniej niz cokolwiek
innego, stymuluja neurony oreksynowe. Brytyjczycy oznakowali je neurony fluorescencyjnym
markerem a nastepnie wprowadzali rézne sktadniki odzywcze, m.in. kombinacje aminokwasow
wystepujaca w biatku jaja kurzego, i sledzili aktywno$c¢ interesujacych ich komérek nerwowych.
Wczesniejsze badania wykazaty, ze glukoza blokuje komorki oreksynowe, co uznano za przyczyne
sennosci po spozyciu positku. Kiedy tym razem analizowano oddzialywania miedzy cukrem
a aminokwasami, okazatlo sie, ze aminokwasy zapobiegaja blokowaniu neuronéw oreksynowych przez
glukoze. Aby skutecznie zwalczac¢ otytos¢ i bezsennos¢, potrzeba wiecej informacji o tym, jak dieta
wplywa na sen i komorki sterujace apetytem. Obecnie badania sugeruja, ze jesli masz wybor miedzy
grzanka z dzemem a tostem z jajkiem, wybierz druga opcje - nawet jesli oba zawieraja zblizona liczbe
kalorii, odrobina biatka powie organizmowi, zeby po positku spalit ich wiecej, radza naukowcy.

Zrédto: www.kopalniawiedzy.pl, www.poradnikzdrowie.pl
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 osob.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.
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Musze o siebie dbac, zeby sie nie wypalic jako
wolontariusz

HIVcast z osoba HIV+

17-04-2024

Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zolciowych

Rak drég zotciowych to mato znana i dos¢ rzadka choroba.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywaé¢ duza role w transformacji energetyczne;j.
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Cyberprzemoc nie wybucha nagle
Ona sie tli.

Informacje dnia: 2 edycja Targéw LABS EXPO za nami! Dbasz o serce? Zadbaj o psychike! Musze
o siebie dba¢, zeby sie nie wypali¢ jako wolontariusz Walczymy z osamotnieniem chor_ych na raka

drég zétciowych Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem? K zysku 2 edycja
Targéw L ABS EXPO za nami! Dbasz o serce? Zadbaj o psyghlkg, usze o s gb ie dbag, eby sie nie

wypali¢ jako wolontariusz Walczymy z motnieniem ch h na rak z0lci h Jazda na
rolkach - Czy jest dobrym sportem? Kwasy humusowe z odzysku 2 Qdyg]a Targéw LABS EXPO za

nami! Dbasz o serce? Zadbaj o psychike! Musz Q o siebie dbac, zeby sie nie wypali¢ jako wolontariusz

Walczymy z motnieniem ch h na rak z0kci h Jazda na rolkach - Czy jest dobrym

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32171.html
http://laboratoria.net/edukacja/32171.html
http://laboratoria.net/edukacja/32171.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32170.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32170.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32177.html
http://laboratoria.net/edukacja/32176.html
http://laboratoria.net/edukacja/32175.html
http://laboratoria.net/edukacja/32175.html
http://laboratoria.net/edukacja/32174.html
http://laboratoria.net/edukacja/32174.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32173.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32172.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32177.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32177.html
http://laboratoria.net/edukacja/32176.html
http://laboratoria.net/edukacja/32175.html
http://laboratoria.net/edukacja/32175.html
http://laboratoria.net/edukacja/32174.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32173.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32173.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32172.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32177.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32177.html
http://laboratoria.net/edukacja/32176.html
http://laboratoria.net/edukacja/32175.html
http://laboratoria.net/edukacja/32174.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32173.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32173.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32172.html

