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Senny? Zjedz bialko.

Okazuje sie, ze to nie cukier, ale bialko podtrzymuje stan czuwania oraz reguluje poziom
energii w naszym organizmie. Naukowcy z Uniwersytetu w Cambridge sprawdzali, jak
poszczegolne skladniki odzywcze wplywaja na neurony oreksynowe stanowiacych grupe
komorek podwzgorza i pnia mézgu (ich zmniejszona aktywnos¢ skutkuje narkolepsja, wiaze
sie tez ze wzrostem wagi).
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Podczas eksperymentéw na myszach okazato sie, ze to wlasnie aminokwasy silniej niz cokolwiek
innego, stymuluja neurony oreksynowe. Brytyjczycy oznakowali je neurony fluorescencyjnym
markerem a nastepnie wprowadzali rézne sktadniki odzywcze, m.in. kombinacje aminokwasow
wystepujaca w biatku jaja kurzego, i sledzili aktywno$c¢ interesujacych ich komérek nerwowych.
Wczesniejsze badania wykazaty, ze glukoza blokuje komorki oreksynowe, co uznano za przyczyne
sennosci po spozyciu positku. Kiedy tym razem analizowano oddzialywania miedzy cukrem
a aminokwasami, okazatlo sie, ze aminokwasy zapobiegaja blokowaniu neuronéw oreksynowych przez
glukoze. Aby skutecznie zwalczac¢ otytos¢ i bezsennos¢, potrzeba wiecej informacji o tym, jak dieta
wplywa na sen i komorki sterujace apetytem. Obecnie badania sugeruja, ze jesli masz wybor miedzy
grzanka z dzemem a tostem z jajkiem, wybierz druga opcje - nawet jesli oba zawieraja zblizona liczbe
kalorii, odrobina biatka powie organizmowi, zeby po positku spalit ich wiecej, radza naukowcy.

Zrédto: www.kopalniawiedzy.pl, www.poradnikzdrowie.pl
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcy znalezli sposob na recvklin
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektore gatunki owaddéw sa w stanie zjadaé plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przediuza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie poméc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwigzanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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