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Poziom glukozy wplywa na wyglad skory

Osoby z wysokim poziomem glukozy we krwi wygladaja starzej - informuje "New Scientist".
Zespol Diany van Heemst z uniwersytetu w Lejdzie (Holandia) podzielil 569 zdrowych
ochotnikéw na trzy grupy - z wysokim, srednim i niskim poziomem glukozy we krwi po
posiltku. Do badan wlaczono takze 33 osoby chore na cukrzyce - w ich przypadku poziom
glukozy byl szczegolnie wysoki.
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60 niezaleznym oceniajacym pokazywano zdjecia badanych i proszono, aby ocenili, w jakim sa wieku.
Okazato sie, ze wysoki poziom cukru postarza wyglad, nawet jesli bra¢ pod uwage takie czynniki, jak
rzeczywisty wiek, palenie czy opalanie sie. Najwieksza roznica w ocenie wieku dotyczyta grup
z cukrzyca oraz z najnizszym poziomem glukozy (rok i siedem miesiecy), ale takze w przypadku
zdrowych oséb te z najwyzszym poziomem glukozy wygladaty o rok starzej, niz te z najnizszym.
Kazde podwyzszenie poziomu glukozy we krwi o 0,18 grama przektadato sie na wyglad starszy o 5
miesiecy.
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Wrodzona zakrzepowa plamica maloplytkowa
(cTTP)

Jest nadzieja dla chorych na jedna z najrzadszych chordéb krwi.
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Serdecznosc dla wspolpracownikow

Zwieksza satysfakcje z pracy zespotowej i wzmacnia wiezi.

22-04-2025
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Ile science fiction, ile nauki w dyskusjach
bioetycznych?

Sprawdzili badacze U]

22-04-2025

Czy niski poziom lipoproteiny zwieksza
ryzyko cukrzycy?

Polscy naukowcy zrobili krok w kierunku wyjasnienia zagadki.
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.

Nowa metoda odzyskiwania pierwiastkow
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ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.

07-04-2025

W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.
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