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Poziom glukozy wplywa na wyglad skory

Osoby z wysokim poziomem glukozy we krwi wygladaja starzej - informuje "New Scientist".
Zespol Diany van Heemst z uniwersytetu w Lejdzie (Holandia) podzielil 569 zdrowych
ochotnikéw na trzy grupy - z wysokim, srednim i niskim poziomem glukozy we krwi po
posiltku. Do badan wlaczono takze 33 osoby chore na cukrzyce - w ich przypadku poziom
glukozy byl szczegolnie wysoki.
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60 niezaleznym oceniajacym pokazywano zdjecia badanych i proszono, aby ocenili, w jakim sa wieku.
Okazato sie, ze wysoki poziom cukru postarza wyglad, nawet jesli bra¢ pod uwage takie czynniki, jak
rzeczywisty wiek, palenie czy opalanie sie. Najwieksza roznica w ocenie wieku dotyczyta grup
z cukrzyca oraz z najnizszym poziomem glukozy (rok i siedem miesiecy), ale takze w przypadku
zdrowych oséb te z najwyzszym poziomem glukozy wygladaty o rok starzej, niz te z najnizszym.
Kazde podwyzszenie poziomu glukozy we krwi o 0,18 grama przektadato sie na wyglad starszy o 5
miesiecy.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.com.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/12203.html

03-02-2025

Kazdy lekarz wypisze juz dziecku i seniorowi
darmowy lek

Prezydent podpisal nowelizacje ustawy.
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Robot czy czlowiek?

Juz wkrétce dowiemy sie, kto wygra potmaraton
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Od sobot stawa CLEVERFOOD w Centrum
Nauki Expe ent

Ekspozycja promuje uczciwe podejscie do zywnosci.

1.9
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Szosta edvcja Polskiej Konferenciji Sztucznej

Inteligencji

Odbedzie sie w Katowicach.
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NCBR przeznaczy ponad 66 milionow zlotych

Dla naukowcow i przedsiebiorcow.

03-02-2025

Innowacyjny papier powstal we wspotpracy
naukowcow i przemystu

Opracowali go materiatoznawcy z ZUT w Szczecinie.
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Otwarty Uniwersytet Ekonomiczny SGH r

19 lutego rusza juz zajecia.

03-02-2025

Polski astronauta zabierze na ISS flage i
pierogi

Chce pokazac, iz kosmos jest dla kazdego.
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