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Tyjemy nie tylko z braku ruchu

Izraelski naukowiec prof. Amit Grefen zajmujacy sie badaniem przewleklych owrzodzen u
pacjentow m.in. poruszajacych sie na wdézkach analizujac skany z rezonansu
magnetycznego, zauwazyl, ze z czasem nie tylko dochodzi u takich ludzi do zaniku miesni
ale dodatkowo tkanke miesniowa zaczynaja przerasta¢ pasma tluszczu.
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Powyzsze wyniki zainspirowaty Grefen’a do badania wptywu obcigzenia mechanicznego na rozrost
tkanki tluszczowej. Okazuje sie, ze przediuzone okresy mechanicznego naciagania zachecaja
organizm do szybszego przeksztalcania preadipocytéw w adipocyty. Poza tym w takich warunkach
gromadzi sie w nich o 50% wiecej ttuszczu. Zespdt stymulowat preadipocyty glukoza i insuling, by
przeksztatcaty sie w komorki ttuszczowe. Pézniej adipocyty z grupy eksperymentalnej umieszczano
pojedynczo w urzadzeniu do rozciagania (komdrki mocowano na elastycznym substracie).
Rozcigganie przez dluzszy czas miato oddawacé lezenie czy siedzenie. Po 2 tygodniach naciagania
w komorkach testowych znajdowalo sie znacznie wiecej (w dodatku wiekszych) kropli ttuszczu niz
w komorkach z grupy kontrolnej.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
Farmaceutvcznego i Kosmetvczneqgo

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewenciji raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic¢ sobie z bezsennoscia
Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzie¢mi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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