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Tyjemy nie tylko z braku ruchu

Izraelski naukowiec prof. Amit Grefen zajmujacy sie badaniem przewleklych owrzodzen u
pacjentow m.in. poruszajacych sie na wdézkach analizujac skany z rezonansu
magnetycznego, zauwazyl, ze z czasem nie tylko dochodzi u takich ludzi do zaniku miesni
ale dodatkowo tkanke miesniowa zaczynaja przerasta¢ pasma tluszczu.
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Powyzsze wyniki zainspirowaty Grefen’a do badania wptywu obcigzenia mechanicznego na rozrost
tkanki tluszczowej. Okazuje sie, ze przediuzone okresy mechanicznego naciagania zachecaja
organizm do szybszego przeksztalcania preadipocytéw w adipocyty. Poza tym w takich warunkach
gromadzi sie w nich o 50% wiecej ttuszczu. Zespdt stymulowat preadipocyty glukoza i insuling, by
przeksztatcaty sie w komorki ttuszczowe. Pézniej adipocyty z grupy eksperymentalnej umieszczano
pojedynczo w urzadzeniu do rozciagania (komdrki mocowano na elastycznym substracie).
Rozcigganie przez dluzszy czas miato oddawacé lezenie czy siedzenie. Po 2 tygodniach naciagania
w komorkach testowych znajdowalo sie znacznie wiecej (w dodatku wiekszych) kropli ttuszczu niz
w komorkach z grupy kontrolnej.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentéow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.
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Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespot naukowcédw z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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