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Im nizszy poziom zelaza tym wieksze ryzyko
zakrzepow

Naukowcy z Imperial College London zbadali pacjentow z wrodzona naczyniakowatoscia
krwotoczna, ang. hereditary hemorrhagic telangiectasia, HHT, u ktérych w okresie
pokwitania na blonach sluzowych, w tym nosa czy przewodu pokarmowego, pojawiaja sie
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naczyniaki.

Zespot Imperial College London analizowatl prébki krwi 609 pacjentow, ktorzy w latach 1999-2011
odwiedzali klinike HHT przy Szpitalu Hammersmith. Poszukiwano roznic miedzy osobami
z zakrzepami i bez. Wielu chorych miato przez krwawienia niski poziom zelaza na podstawie czego
naukowcy stwierdzili, Ze niskie stezenie Fe we krwi stanowilo wazny czynnik ryzyka zakrzepdw.
Pacjenci zazywajacy preparaty zelaza nie znajdowali sie w grupie podwyzszonego ryzyka, co dos¢
jednoznacznie wskazywato na niedobory tego pierwiastka jako przyczyne skrzeplin. Poziom zelaza
waha sie w ciggu dnia, dlatego tak istotne dla wynikéw bylo przestrzeganie statej pory. Zwiazek
miedzy stezeniem zelaza a zakrzepami wydaje sie opiera¢ na czynniku VIII. Jego wysoki poziom
stanowi czynnik ryzyka zakrzepow, a niskie stezenia Fe sa silnie zwigzane z wyzszymi poziomami
czynnika VIII. Ponadto na genie kodujacym czynnik VIII wystepuja miejsca, gdzie moga sie wigzac
biatka wigzace zelazo, co uprawomocnia teorie, ze poziom zelaza reguluje gen czynnika VIII.

Zrédto: www.imperial.ac.uk
http://laboratoria.net/aktualnosci/12230.html
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemvysiu

Farmaceutvcznego i Kosmetvcznedgo

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szvjki macic

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic¢ sobie z bezsennoscia
Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzie¢mi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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