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Guma na lepszy wynik

Naukowcy z St. Lawrence University sadza, ze ruch zwiazany z zuciem gumy usprawnia
krazenie krwi w obrebie glowy, co poprawia pamiec¢. Efekt utrzymuje sie przez kilkanascie
minut. Chcac dobrze wypas¢ na tescie mozna wiec sobie nieco pomadc, zujac gume. Niestety
zucie w czasie egzaminu juz nie dziala.
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Amerykanie zbadali ponad 220 studentdw, ktdrych podzielono na 3 grupy. Pierwsza zuta gume przed
i podczas testu, druga wylacznie 5 min przed egzaminem, a trzecia (kontrolna) w ogoéle. Psycholodzy
zauwazyli, ze zucie przed badaniem poprawiato wyniki osiaggane w niektorych testach poznawczych.
Najsilniejszy efekt wystepowat bezposrednio po zuciu i w ciagu 20 minut spadat do zwyktego
poziomu. Naukowcy nazwali zaobserwowane zjawisko pobudzeniem wywotanym zuciem. Dzieki
niemu moézg tuz przed testem zostaje zasilony krwia i cenna glukoza. Badacze podkreslaja jednak, ze
nie sa pewni, jak zucie gumy sprawdzi sie w przypadku informacji wyuczonych o wiele wczes$niej.
Gdyby jednak zucie wplywalo na pamiec¢ robocza i epizodyczna (jeden z systemow pamieci
dlugotrwate) oraz poprawiato ogo6lna predkos¢ przetwarzania informacji (a wszystko wskazuje, ze tak
wlasnie jest), wynik powinien by¢ dobry zaréwno tutaj, jak i w przypadku uczenia na ostatnia chwile.

Zrodlo: www.livescience.com
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcyv znalezli sposob na recvklin
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.

28-05-2024

Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektore gatunki owaddéw sa w stanie zjadaé plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przediuza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie poméc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwigzanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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